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ARSREDOVISNING
for

Hailsa och Kost 1 Sverige AB

Org.nr. 356733-1516

Styrelsen far hiirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Innehall Sida
- trvaltningsberittelse 2
- resultatrakning 3
- balansrikning 4
- nofer 6
- underskrifter 7

Undertecknad styrelseledamot 1 Hilsa och Kost 1 Sverige AB intygar hidrmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
Overensstdimmer med originalet, dels att resultat- och balansrakning faststillts pa arsstimma den 30 juni 2023.
Stamman beslot tillika godkédnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Visteras 2023-06-30
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ARSREDOVISNING
for

Haélsa och Kost 1 Sverige AB
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Styrelsen far hirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrakning 3
- balansrakning 4
- noter 6
- underskrifter 7
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fdlsa och Kost i Sverige AB
Org.nr. 556733-1516

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr uppréttad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmint om verksamheten

Foretagets verksamhet dr telemarketing samt handel med halsokost och naturldkemedel.

Foretagets sate ar Vasteras.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forindringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstaimmas

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till:

Resultatdisposition

Medel att disponeras:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rakning

2022 2021 2020 2019
10 687 28 449 250 869 292 581
-10 113 -27 908 46 541 -17 150
87,95 80,31 45,78 42,60
Aktiekapital  Ovrigt fritt Arets resultat Summa fritt
eget kapital eget kapital
-100 000 68 720 -27 908 40 812
-27 908 27 908 0
-10 113 -10 113
-100 000 40 812 -10 113 30 699
2022-12-31 2021-12-31
149 000 149 000
40 812
-10 113
30 699
30 699
30 699

Betraffande bolagets resultat och stallning 1 6vrigt hdnvisas till efterfoljande

resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Hilsa och Kost i Sverige AB
Org.nr. 556733-1516

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsétining

Forandring av lager av produkter 1 arbete, fardiga varor och
pagaende arbete fOr annans rikning

Summa rorelseintikter, lagerférindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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2022-01-01
2022-12-31

10 687

0

10 687

-18 207

-606

2021-01-01
2021-12-31

28 449

-4 772

-18 813

-8 126

16
-2 003

23 677

=199
-46 391

0

-1 987

-10 113

-10 113

-4'7 190

-23 513

-4 3935

-10 113

-4 395

-27 908

-27 908

-27 908
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Hélsa och Kost i Sverige AB
Org.nr. 556733-1516

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Omséttningstiligangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2022-12-31

235 483
67 550

93 033

>3 560

2021-12-31

28 182
85 7197

35 560

148 593

148 593

113 979

61 346

01 346

173 323

175 325
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Hélsa och Kost i Sverige AB
Org.nr. 556733-1516

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortiristiga skulder
Leverant6rsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2022-12-31

100 000

100 000

40 812
-10 113

30 699

130 699

0
2 866
15 028

2021-12-31

100 000

100 000

68 719
-277 908

17 894

148 593

40 811

140 811

1749
15 249
17 516

—

34 514

175 325

%
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Hilsa och Kost i Sverige AB
Org.nr 556733-1516

NOTER

Not1 Redovisnings- och vidrderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

Materiella anldggningstilligangar
Tilldimpade avskrivningstider: Antal &r

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till balansrikningen

Not 2 Checkrikningskredit 2022-12-31 2021-12-31

Beviljad checkrakningskredit uppgar till: 100 000 100 000

Ovriga noter

Not3 Stillda sdkerheter 2022-12-31 2021-12-31
Foretagsinteckningar 400 000 400 000

Not4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Sida 6 av 7 %y |
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Hilsa och Kost 1 Sverige AB
Org.nr. 556733-1516
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Min revisionsberéittelse har lamnats den 30 juni 2023.
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Lars Lidgren

Auktoriserad revisor / Medlem 1 FAR
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Halsa och Kost 1 Sverige AB
Org.nr. 356733-1516 ‘

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen {6r Hélsa och
Kost i Sverige AB {or ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i
enlighet med arsredovisningsiagen och ger en 1 alla vésentliga
avseenden rittvisande bild av Hélsa och Kost 1 Sverige ABs
finansiella stilining per den 31 december 2022 och av dess
finansielia resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen 4r f6renlig med drsredovisningens
dvriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstimman faststéller
resultatrdkningen och balansrakningen.

Grund for uttalander
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar", Jag dr oberoende 1 forhallande till Halsa och Kost 1
Sverige AB enligt god revisorssed i Sverige och har i §vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven {Or den interna
kontroll som den beddmer dr nodvindig {6r att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av bolagets férmaga att fortsdtta verksamheten.
Den upplyser, nér sa dr tilldmpligt, om férhallanden som kan
paverka formdgan att fortsitta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift

tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehédller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att 1dmna en revisionsberittelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet,
men 4r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en
vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
viasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut som anviandare fattar
med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under
hela revisionen. Dessutom:

Sidal av?2

» identifierar och bedOmer jag riskerna f6r visentliga
felaktigheter 1 rsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillréickliga och dndamalsenliga
for att utgbra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte
uppticka en visentlig felaktighet till £6ljd av oegentligheter dr
hogre dn fOr en vésentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelaimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

» skaffar jag mig en fOrstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgarder som ér lampliga med hinsyn till
omstandigheterna, men inte f6r att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

* utvirderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvéinder
antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inh&dmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
visentlig osikerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller
férhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férmaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberattelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna
1 arsredovisningen om den vasentliga osékerhetsfaktorn eller,
om s&dana upplysningar #r otillrickliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hiindelser eller

forhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsétta
verksamheten.

 utvarderar jag den Overgripande presentationen, strukturen
och innehallet 1 arsredovisningen, dédribland upplysningarmna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och héndelserna pa ett sdtt som ger en
rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inrikining samt tidpunkten for den.
Jag méaste ocksa informera om betydelsefulla iakitagelser under
revisionen, diribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrolien som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for Hélsa och Kost 1 Sverige
AB for ar 2022 samt av forslaget till dispositioner betratfande
bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget 1 fOorvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet tor rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar'. Jag dr oberoende i forhallande till Hélsa och Kost 1
Sverige AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betrdffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
forsvarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna
kaptital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.
Styrelsen ansvarar f0r bolagets organisation och forvaltningen
av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation dr utformad sad att bokfdringen,
medelsiorvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter 1
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed

mitt uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot 1 nagot vésentligt avseende:

 foretagit nagon atgird elier gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

» pa nagot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller torlust, och ddrmed mitt uttalande om detta,
ar att med rimlig grad av sikerhet bedéma om férslaget ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfdrs enligt god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptéacka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar forenligt
med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed t Sverige
anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
torvaltningen och forslaget tili dispositioner av bolagets vinst
eller torlust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgangspunkt i risk och
visentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pé
sadana dtgérder, omraden och férhéllanden som 4r visentliga
tor verksamheten och dir avsteg och dvertrdadelser skulle ha
sarskild betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och
andra forhallanden som &r relevanta f6r mitt uttalande om
ansvarsirithet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust

har jag granskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Visteras den 30 juni 2023

La}s Lidgren

Auktoriserad revisor / Medlem 1 FAR
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