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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-04-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Mikaela Arbhede, Styrelseledamot
2025-06-04
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Styrelsen för EgoBoozt by MH AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget tillhandahåller friskvård i lokaler i Gislaved, Anderstorp och Smålandsstenar samt att de 
erbjuder personlig träning, föreläsningar och rådgivning inom kost och hälsa.
 
Företaget har sitt säte i Gislaved.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
I Januari 2024 invigdes en nyrenoverad yta  på gymmet i Anderstorp som möjliggjorde ökade 
gruppträningsmöjligheter och större yta där även plats för en satsning på EGYM.
Under hösten öppnades bolagets tredje gym, i Smålandsstenar vilket renoveras och kommer tas fullt i 
bruk under 2025.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021  
    (11 mån)  
Nettoomsättning 5 021 4 234 1 958 472 
Resultat efter finansiella poster 74 205 3 162 
Soliditet (%) 20,6 22,2 14,6 22,1 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 58 033 120 108 203 141
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  120 108 -120 108 0
Årets resultat   37 254 37 254
Belopp vid årets utgång 25 000 178 141 37 254 240 395
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  178 142
årets vinst  37 254

 215 396
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  100 000
i ny räkning överföres  115 396

 215 396
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01

-2024-12-31
2023-01-01

-2023-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  5 020 747 4 234 225 
Övriga rörelseintäkter  53 997 14 995 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  5 074 744 4 249 220 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -107 929 -229 272 
Övriga externa kostnader  -2 759 756 -2 144 716 
Personalkostnader 2 -1 898 594 -1 512 307 
Av- och nedskrivningar av materiella 
anläggningstillgångar  -218 714 -136 655 
Summa rörelsekostnader  -4 984 993 -4 022 950 
Rörelseresultat  89 751 226 270 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  394 307 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -15 773 -21 198 
Summa finansiella poster  -15 379 -20 891 
Resultat efter finansiella poster  74 372 205 379 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -30 000 -60 000 
Förändring av överavskrivningar  15 106 11 827 
Summa bokslutsdispositioner  -14 894 -48 173 
Resultat före skatt  59 478 157 206 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -22 224 -37 098 
Årets resultat  37 254 120 108 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 96 438 146 438 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 752 640 652 079 
Summa materiella anläggningstillgångar  849 078 798 517 
      
Summa anläggningstillgångar  849 078 798 517 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  78 394 0 
Summa varulager  78 394 0 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  150 952 147 339 
Övriga fordringar  80 005 144 337 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  224 970 159 480 
Summa kortfristiga fordringar  455 927 451 156 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  377 206 165 338 
Summa kassa och bank  377 206 165 338 
Summa omsättningstillgångar  911 527 616 494 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 760 605 1 415 011 
      



EgoBoozt by MH AB
Org.nr 559300-0416   

6 (8)
 

     
Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  178 142 58 033 
Årets resultat  37 254 120 108 
Summa fritt eget kapital  215 396 178 141 
Summa eget kapital  240 396 203 141 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  112 000 82 000 
Ackumulerade överavskrivningar  42 263 57 369 
Summa obeskattade reserver  154 263 139 369 
      
Långfristiga skulder 5     
Övriga skulder till kreditinstitut  114 860 123 531 
Summa långfristiga skulder  114 860 123 531 
      
Kortfristiga skulder 5     
Övriga skulder till kreditinstitut  102 288 96 648 
Förskott från kunder  385 356 0 
Leverantörsskulder  377 856 327 620 
Skatteskulder  66 999 42 323 
Övriga skulder  264 410 352 829 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  54 177 129 550 
Summa kortfristiga skulder  1 251 086 948 970 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 760 605 1 415 011 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 år 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent 
av balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024 2023 
    
Medelantalet anställda 4 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 250 000 250 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 250 000 250 000 
    
Ingående avskrivningar -103 562 -53 562 
Årets avskrivningar -50 000 -50 000 
Utgående ackumulerade avskrivningar -153 562 -103 562 
    
Utgående redovisat värde 96 438 146 438 
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 753 068 428 835 
Inköp 269 275 324 233 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 022 343 753 068 
    
Ingående avskrivningar -100 989 -14 334 
Årets avskrivningar -168 714 -86 655 
Utgående ackumulerade avskrivningar -269 703 -100 989 
    
Utgående redovisat värde 752 640 652 079 
    
 
Not 5 Skulder som avser flera poster
Företagets lån om  217 148 kronor redovisas under följande poster i balansräkningen.
 
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 114 860 220 179 
 114 860 220 179 
    
Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 102 288 96 648 
 102 288 96 648 
    
 
Not 6 Ställda säkerheter
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Tillgångar med äganderättsförbehåll 96 438 146 438 
 96 438 146 438 
    
 
 
Gislaved 2025-03-31
 
 
 
Mikaela Arbhede Hanna Rönmark
Mikaela Arbhede Hanna Rönmark
Ordförande  
  


