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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-06-30.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Stefan Johansson

Verkstallande direktor

2024-07-30
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for MJ Gruppen AB, 556940-9724, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Boras kommun registrerades ar 2013 och bedriver sedan dess forvaltning av
aktiebolagets och bifirmornas tillgangar. Foéretaget skall vidare bedriva verksamhet inom omradet
kost och halsa vilket innefattar radgivning och information om sambandet mellan kost,

naring och halsa samt forsaljning av kosttillskott. Féretaget kommer aven att bedriva en
klubbverksamhet 6ver internet inom samma omrade. Foretaget skall vidare bedriva verksamhet
inom omradet data vilket innefattar support pa plats hos kund eller genom fjarrsupport.

Aven férsaljning och installation av datorer och tilloehér samt andra férekommande tjanster inom
dataomradet. Foretaget skall vidare bedriva verksamhet inom omradet socialférsakring och
sjukforsakring vilket innefattar att skriva debattartiklar,

forsaljning av litteratur, coachverksamhet, utbildningar, férmedling av férsakringar, klubbverksamhet
Over internet for foretagare och privatpersoner, férmedling av information genom nyhetsbrev till
medlemmar, skapa gemenskap mellan individer och

féretag genom forum, erbjuda medlemmar rabatter, hjélpa individer och foretag att férebygga
problem inom omradet. Vidare innefattar verksamheten information, radgivning, beddmmningar och
juridisk processhjalp for saval privatpersoner som foéretag nar ett problem

har uppstatt inom socialférsakringsomradet. Foretaget skall dven férmedla tjanster inom ekonomi
och juridik.

Bolaget bedriver aven verksamhet under bifirmorna: Kostexperten i Sverige, SFK i Sverige, SFK
Club, SFK Konsult, Vitashop Sverige och Datapoolen i Sverige.

Omsattningen har minskat gentemot tidigare ar da bolagets marknad till viss del har haft en svag
utveckling.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023 2022 2021 2020

Nettoomsattning 649 987 1219 332 1061 259 719 963

Resultat efter finansiella poster 11 408 1 856 12 571 -37 094

Soliditet % 65,9 69,6 67,3 82,3

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 13 520 1 856

Balanseras i ny rakning 1857 -1 856

Arets resultat 11 408

Belopp vid arets utgang 50 000 15 377 11 408
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 15 377
Arets resultat 11 408
Summa 26 785

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 26 785
Summa 26 785
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 649 987 1219 332
Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga 0 8 232
varor och pagaende arbeten for annans rakning
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 649 987 1227 564
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -15 040 -85 965
Ovriga externa kostnader -622 827 -1 130 837
Personalkostnader -696 -8 588
Summa rorelsekostnader -638 563 -1 225 390
Rorelseresultat 11 424 2174
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -16 -318
Summa finansiella poster -16 -318
Resultat efter finansiella poster 11 408 1 856
Resultat fore skatt 11 408 1 856
Arets resultat 11 408 1 856
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter 35677 50 717
Summa varulager m.m. 35677 50 717
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 3923 5189
Summa kortfristiga fordringar 3923 5189
Kassa och bank

Kassa och bank 76 848 38 077
Summa kassa och bank 76 848 38 077
Summa omsattningstillgangar 116 448 93 983
SUMMA TILLGANGAR 116 448 93 983
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 15 377 13 520
Arets resultat 11 408 1856
Summa fritt eget kapital 26 785 15 376
Summa eget kapital 76 785 65 376
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 39 663 28 606
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 0 1
Summa kortfristiga skulder 39 663 28 607
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 116 448 93 983
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Immateriella anlaggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Goodwill 5
Not 2 Goodwill

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 15 000 15 000
Utgaende anskaffningsvarden 15 000 15 000
Ingdende avskrivningar -15 000 -15 000
Utgaende avskrivningar -15 000 -15 000
Redovisat virde 0 0
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Underskrifter

Boras

Stefan Johansson

2024-06-30

Stefan Johansson
Verkstallande direktor

Datum

77
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