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Ljusnans Trining och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Lilale
A )N
(7

/1)
% Allmiint om verksamheten

§;§ Bolaget skall bedriva gym-anldggningar samt konsultationer inom tréanings- frisk- och hélsovérd. Bolaget skall ocksa forvalta
":ii virdepapper och didrmed forenlig verksamhet.
=~

L5

~  Foretagets site dr Krokoms kommun, Jimtlands Léan.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
Under aret har en anldggning 1 Tandadalen 6ppnats.

. Flerarsoversikt

2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020

Nettoomsétining 4616706 3872 154 3 025 302 2706 088
Resultat efter finansiella poster -433 980 -659 073 -372 019 =227 107
Soliditet (%) 10,93 11,28 3,70 13,72

Definitioner av nyckeltal, se noter

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 140 970

Arets resultat 66 020
206 990

Forslag till disposition:

Balanseras 1 ny rakning 206 990
206 990

. Betrdffande bolagets resultat och stédllning 1 dvrigt hdnvisas till efterféljande
resultat- och balansriakningar med tillhdrande noter.
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Ljusnans Trining och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, Jagerforindringar m.m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelsemtikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och 1m:

materiella

anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

. Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Erhallna koncernbidrag
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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2022-11-01
2023-10-31

4616 706
192 644

2021-11-01
2022-10-31

3 872 154
11 483

4 809 350

-3 695 133
-1 162 650

-333 742

3 883 637

-3 121 952
-1 186 377

-230 643

-5 241 525

-432 175

121
-1 926

-4 538 972

-655 335

-121
-3 617

-1 805

-433 930

500 000

-3 738

-659 073

800 000

500 000

66 020

800 000

140 927

66 020

140 927



Ljusnans Trining och Halsa AB
Org.nr. 559134-8429

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

.« Anlidggningstillgangar

()

%ﬁ Materiella anlaggningstilleangar

E?“':% Inventarier, Verl.ctyg och installatioyer

= Forbattringsutgifter pa annans fastighet

¢~ Summa materiella anldggningstillcangar

™)

Summa anlaggningstillcangar
Omséittningstillgangar

Kortfristigca fordringar

. Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa [kortiristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstilleangar

SUMMA TILLGANGAR

INot

2
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2023-10-31

1 227 547
390 904

2022-10-31

754 097
344 158

1 618451

1618 451

165 108
144 093
244 933

1 098 255

1 098 255

154 001
2477 721
88 813

554 134

177 327

490 535

103 622

177 327

731 461

2349 912

103 622

394 157

1692412




Ljusnans Trianing och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

+ Kget kapital

<»  Bundet eget kapital
&> Aktiekapital
<2 Summa bundet eget kapital

~ Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristica skulder
Leverantdrsskulder

Skulder till koncerntoretag

Ovriga skulder

. Upplupna kostnader och forutbetalda mtékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2023-10-31

50 000

2022-10-31

50 000

50 000

140 970
66 020

50 000

43
140 927

206 990

256 990

448 660

1 233 482
44 697
366 033

140 970

190 970

286 368
674 173

45 120
495 781

2 092 922

-2 349 912

1 501 442

1692 412
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Ljusnans Trianing och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

NOTER

Not 1

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre fOretag.

Materiella anliggningstilligangar
Tilldmpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer
Forbétiringsutgifter pa annans fastighet

Noter till resultatriikningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstdillda

Medelantalet anstédllda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit

Noter till balansrikningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

.

Ingaende anskaffningsvérden

[nk6p

Utgaende anskaffningsvérden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat vérde

Forbiittringsutgifter pa annans fastichet

%

Ingaende anskaffningsvéarden
Ink6p

Utgaende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgdende avskrivningar

Redovisat virde

Ovriga noter

Not 5

Koncernforhallanden

2022/2023

2,50

2023-10-31

1234 043
824 085

Antal ar

5-20

2021/2022

1,50

2022-10-31

1 031 641
202 402

2 058 128
-479 946
-350 635

1 234 043
260 817
219 129

~330 581

-479 940

1 227 547

2023-10-31

385 552
79 853

754 097

2022-10-31

228 564
156 983

465 405
-41 394
-33 107

385 552
29 880
-11 514

=74 501

-41 394

390 904

344 158

Bolaget #r heldgt dotterbolag till MMM Forvaltning 1 Ostersund AB, Org. nr 556779-1487. Site Ostersund i Jamtlans

[.4n
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Ljusnans Trining och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

NOTER

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Sida7 av 8



Ljusnans Trining och Hiilsa AB
Org.nr, 559134-8429
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