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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-02. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lisen Sundgren
Verkställande direktör

2024-02-09
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Life by Lisen AB, 556778-8970, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholms län bedriver konsultationer och föreläsningar inom hudvård, hälsa 
och hållbar livsstil. Författarskap, utgivning av flertal böcker, bl. a. Lisens örtspa, Lisens indiska Spa, 
Lisens gröna värld, Det vilda köket och Vildvuxet. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 64 113 662 222 563 762 419 425
Resultat efter finansiella poster -64 275 -4 162 92 693 54 940
Soliditet % 96,7 49,4 63,3 79,5

Kommentar till flerårsöversikt
Ang. årets omsättning så har verksamheten överförts till enskild firma. Styrelsen har fattat beslut om 
att avveckling eller försäljning av bolaget ska ske under 2024.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 233 567 -5 050
Balanseras i ny räkning  -5 050 5 050
Årets resultat   -41 775
Belopp vid årets utgång 50 000 228 517 -41 775

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 228 517
Årets resultat -41 775
Summa 186 742

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 185 000
Balanseras i ny räkning 1 742
Summa 186 742

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och bokföringsnämndens uttalande. 
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen. Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar 
med hänsyn till de parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, 
likviditet och ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  64 113 662 222
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  64 113 662 222

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -36 798 -92 374
Övriga externa kostnader  -64 581 -135 024
Personalkostnader 2 -27 467 -438 994
Summa rörelsekostnader  -128 846 -666 392

Rörelseresultat  -64 733 -4 170

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  514 10
Räntekostnader och liknande resultatposter  -56 -2
Summa finansiella poster  458 8

Resultat efter finansiella poster  -64 275 -4 162

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  22 500 0
Summa bokslutsdispositioner  22 500 0

Resultat före skatt  -41 775 -4 162

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -888
Årets resultat  -41 775 -5 050
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 4 000
Övriga fordringar  1 325 336
Summa kortfristiga fordringar  1 325 4 336

Kassa och bank    
Kassa och bank  243 447 595 503
Summa kassa och bank  243 447 595 503

Summa omsättningstillgångar  244 772 599 839

SUMMA TILLGÅNGAR  244 772 599 839



 

Life by Lisen AB 4/6
556778-8970

Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  228 517 233 567
Årets resultat  -41 775 -5 050
Summa fritt eget kapital  186 742 228 517

Summa eget kapital  236 742 278 517

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  0 22 500
Summa obeskattade reserver  0 22 500

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  0 8 842
Skatteskulder  0 13 671
Övriga skulder  530 114 259
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  7 500 162 050
Summa kortfristiga skulder  8 030 298 822

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  244 772 599 839
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 1



 

Life by Lisen AB 6/6
556778-8970

Underskrifter

Stockholm 

Lisen Sundgren 2024-02-02
Lisen Sundgren Datum
Verkställande direktör
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