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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-04-16.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Idun Klockevi, Styrelseledamot
2026-04-29



Helhet, Energi & Balans in veritate AB
Org.nr. 556823-1509

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver personlig utveckling som tar fram varje individs grundlaggande férmagor och
kvalitéer sa att individen utvecklas i sin yrkesverksamma roll och privat. Helhet, Energi &
Balans in veritate AB har utvecklat HEB-metoden dar verksamheten arbetar utifran Helhet,
Energi och Balans for en naturligt helare och kraftfullare mansklighet. Verksamheten vander sig
till féretag och privatpersoner.

Verksamheten erbjuder féredrag, workshops, vagledning, meditationer, coaching,

projektledning och utbildning inom till exempel kommunikation, ledarskap, kost, traning,

halsa, rost, hantverk, hallbara organisationer och hallbar livsstil. Bolaget saljer

halsoprodukter och hilsosamma livsmedel. Féretaget bedriver, ger och haller massageutbildningar.

Projektledning, forfattarskap, fotografering, malning, traning, résthantering, hantverk, féredrag,
workshops, kurser, utbildningar och konsultationer ingar i verksamhetens arbetssatt (férfarande) med
konsultverksamhet i Sverige och utomlands samt darmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Kungalv.

Flerarsoversikt

2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 904 906 739 539 673 647 586 208
Resultat efter finansiella poster -22 480 -64 049 4 858 11710
Soliditet (%) 51,73 66,67 74,60 68,97
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 224 640 -64 049 210 591
Balanseras i ny rakning -64 049 64 049 0
Arets resultat -22 480 -22 480
Belopp vid arets utgang 50 000 160 591 -22 480 188 111
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Helhet, Energi & Balans in veritate AB
Org.nr. 556823-1509

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 160 591

Arets resultat -22 480
138 111

Forslag till disposition:

Balanseras i ny rakning 138 111
138 111

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Helhet, Energi & Balans in veritate AB

Org.nr. 556823-1509

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornédenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31
Not

904 906

904 906

-59 414
-32 278
-214 794

2 -620 847

-927 333

-22 427

608

-661

-53

-22 480

-22 480

-22 480
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2024-01-01
2024-12-31

739 539

739 539

-28 383
-4 331
-181 511

-592 245

-806 470

-66 931

3271

-389

2882

-64 049

-64 049

-64 049



Helhet, Energi & Balans in veritate AB
Org.nr. 556823-1509

BALANSRAKNING 2025-12-31
Not

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 3 12 500
Summa finansiella anlaggningstillgangar 12 500
Summa anlaggningstillgdngar 12 500

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter 20 952
Summa varulager 20 952
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 16 600
Ovriga fordringar 24 855
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0
Summa kortfristiga fordringar 41 455

Kassa och bank

Kassa och bank 288 724
Summa kassa och bank 288 724
Summa omséttningstillgangar 351131
SUMMA TILLGANGAR 363 631
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2024-12-31

22 660
22 660

96 000
25110
1343
122 453

170723

170723

315836

315836



Helhet, Energi & Balans in veritate AB
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BALANSRAKNING 2025-12-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 160 591
Arets resultat -22 480
Summa fritt eget kapital 138 111
Summa eget kapital 188 111
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 28 100
Skulder till koncernféretag 77 455
Ovriga skulder 59 965
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 10 000
Summa kortfristiga skulder 175520
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 363 631
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2024-12-31

50 000

50 000

224 640
-64 049
160 591

210591

19 590
26 590
58 840
225
105 245

315836



Helhet, Energi & Balans in veritate AB
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NOTER

Not 1

Not 2

Not 3

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Andelar i koncernféretag

Foretag
Organisationsnummer Antal
Sate Kap.andel %

The Holistic Life Center Academy in Sweden
AB

559548-3198 50
Kungalv 50,00%
Inkép

Utgaende anskaffningsvarden

Redovisat varde

Eget kapital
Resultat

25000
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2025

1,00

Redovisat
varde

12 500

12 500

2025-12-31

12 500
12 500

12 500

2024

1,00

2024-12-31



Helhet, Energi & Balans in veritate AB
Org.nr. 556823-1509

NOTER

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehll blev klart 2026-04-09
Idun Klockevi

Idun Klockevi
2026-04-16

Sida8av8



	Å R S R E D O V I S N I N G  för  Helhet, Energi & Balans in veritate AB
	FASTSTÄLLELSEINTYG
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	NOTER
	NOTER


