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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-16. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
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Styrelsen för Garaget Fitness AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Information om verksamheten
Företaget driver ett gym- och fitnessanläggning i hyrda lokaler i Umeå.
 
Bolaget ingår i en koncern där MKNL Holding, 559300-8831, med säte i Umeå är moderbolag.
 
Företaget har sitt säte i Umeå.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Nettoomsättning 1 870 1 840 1 737 1 489 
Resultat efter finansiella poster 32 -6 -55 37 
Soliditet (%) 13,6 8,2 7,4 13,2 
      
För definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och värderingsprinciper.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Uppskriv- Balanserat Årets Totalt
 kapital ningsfond resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 3 850 4 118 -6 165 51 803
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Balanseras i ny räkning   -6 165 6 165 0
Avskrivningar 
anläggningstillg.  -3 850   -3 850
Årets resultat    32 223 32 223
Summa 50 000 0 -2 047 32 223 80 176
      
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 294 934 (f.å 294 934).
 
Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
ansamlad förlust  -2 047
årets vinst  32 223

 30 176
disponeras så att
i ny räkning överföres  30 176

 30 176
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Nettoomsättning  1 870 437 1 839 522 
Övriga rörelseintäkter  0 184 
  1 870 437 1 839 706 
      
Rörelsens kostnader      
Handelsvaror  -125 629 -156 276 
Övriga externa kostnader  -1 026 266 -1 040 624 
Personalkostnader 2 -586 940 -544 210 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -74 716 -75 244 
Övriga rörelsekostnader  0 -64 
  -1 813 551 -1 816 418 
Rörelseresultat  56 886 23 288 
      
Resultat från finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  38 50 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -24 701 -29 503 
  -24 663 -29 453 
Resultat efter finansiella poster  32 223 -6 165 
      
Resultat före skatt  32 223 -6 165 
      
Årets resultat  32 223 -6 165 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Förbättringsutgifter på annans fastighet 3 59 045 65 783 
Inventarier, verktyg och installationer 4 127 747 188 065 
  186 792 253 848 
      
Summa anläggningstillgångar  186 792 253 848 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m m      
Råvaror och förnödenheter  70 771 72 332 
  70 771 72 332 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  36 720 46 157 
Övriga fordringar  18 406 30 487 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  261 430 225 408 
  316 556 302 052 
      
Kassa och bank  17 013 4 721 
Summa omsättningstillgångar  404 340 379 105 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  591 132 632 953 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Uppskrivningsfond  0 3 850 
  50 000 53 850 
      
Fritt eget kapital      
Balanserad vinst eller förlust  -2 047 4 118 
Årets resultat  32 223 -6 165 
  30 176 -2 047 
Summa eget kapital  80 176 51 803 
      
Långfristiga skulder      
Skulder till koncernföretag  15 075 15 075 
Summa långfristiga skulder  15 075 15 075 
      
Kortfristiga skulder      
Checkräkningskredit 5 164 880 225 562 
Förskott från kunder  500 500 
Leverantörsskulder  173 649 174 445 
Övriga skulder  21 768 21 042 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  135 084 144 526 
Summa kortfristiga skulder  495 881 566 075 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  591 132 632 953 
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Anläggningstillgångar
Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde. 
Följande avskrivningsprocent tillämpas:
 
Inventarier, verktyg och installationer 10 - 20 % 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 % 
   
Låneutgifter
De låneutgifter som uppkommer då företaget lånar kapital kostnadsförs i resultaträkningen i den period 
de uppstår.
 
Varulager
Varulagret har värderats till det lägsta av dess anskaffningsvärde och dess nettoförsäljningsvärde på 
balansdagen. Med nettoförsäljningsvärde avses varornas beräknade försäljningspris minskat med 
försäljningskostnader. Den valda värderingsmetoden innebär att inkurans i varulagret har beaktats.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024 
    
Medelantalet anställda 1,5 1,35 
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Not 3 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 134 754 134 754 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 134 754 134 754 
    
Ingående avskrivningar -68 971 -62 233 
Årets avskrivningar -6 738 -6 738 
Utgående ackumulerade avskrivningar -75 709 -68 971 
    
Utgående redovisat värde 59 045 65 783 
    
 
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 919 368 919 368 
Inköp 11 510 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 930 878 919 368 
    
Ingående avskrivningar -735 153 -666 647 
Årets avskrivningar -67 978 -68 506 
Utgående ackumulerade avskrivningar -803 131 -735 153 
    
Ingående uppskrivningar 3 850 7 700 
Omklassificeringar  0 
Årets avskrivningar på uppskrivet belopp -3 850 -3 850 
Utgående ackumulerade uppskrivningar 0 3 850 
    
Utgående redovisat värde 127 747 188 065 
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Not 5 Checkräkningskredit
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 400 000 400 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 164 880 225 562 
    
Ställda säkerheter    
Företagsinteckning 1 500 000 1 500 000 
 1 500 000 1 500 000 
    
 
 
Balans- och resultaträkning kommer att framläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Årsredovisningen beslutades 2026-03-02
 
 
Umeå
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
Maija Löfgren Arvid Löfgren
Maija Löfgren Arvid Löfgren
Ordförande  
2026-03-13 2026-03-15


