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för 
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Org.nr. 559306-1855
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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-09-23.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Anna Nordstedt, Styrelseledamot
2024-09-23



U Sthlm AB
Org.nr. 559306-1855

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver friskvård, träning, Yoga, kurs- och utbildningsverksamhet, föreläsningar,
konsultuppdrag inom friskvård, eventverksamhet, samtalscoach, hälsocoach och terapeut, anordna
träningsresor samt försäljning och uthyrning produkter kopplade till verksamheten och uthyrning av
lokal samt därmed förenlig verksamhet.
Företagets säte är Solna

Flerårsöversikt

2023/2024 2022/2023 2021/2022

Nettoomsättning 171 772 412 532 222 227

Resultat efter finansiella
poster 103 015 168 499 34 874

Soliditet (%) 75,12 52,44 21,1

Definitioner av nyckeltal, se noter

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets
ingång 25 000 958 64 172 90 130

Balanseras i ny
räkning 64 172 -64 172 0

Årets resultat 80 395 80 395

Belopp vid årets
utgång 25 000 65 130 80 395 170 525

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 65 130

Årets resultat 80 395

145 525

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 145 525

145 525

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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U Sthlm AB
Org.nr. 559306-1855

RESULTATRÄKNING
Not

2023-04-01
2024-03-31

2022-04-01
2023-03-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 171 772 412 532

Övriga rörelseintäkter 121 667 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 293 439 412 532

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter 29 0

Övriga externa kostnader -174 862 -160 253

Personalkostnader -15 568 -39 924

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar 0 -35 000

Summa rörelsekostnader -190 401 -235 177

Rörelseresultat 103 038 177 355

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 2 185 7

Räntekostnader och liknande resultatposter -2 208 -8 863

Summa finansiella poster -23 -8 856

Resultat efter finansiella poster 103 015 168 499

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder -36 800 -30 000

Förändring av överavskrivningar 37 000 -4 000

Summa bokslutsdispositioner 200 -34 000

Resultat före skatt 103 215 134 499

Skatter

Skatt på årets resultat -22 820 -27 704

Övriga skatter 0 -42 623

Årets resultat 80 395 64 172
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BALANSRÄKNING Not 2024-03-31 2023-03-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Hyresrätter och liknande rättigheter 2 0 128 333

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 128 333

Summa anläggningstillgångar 0 128 333

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 7 950 8 500

Övriga fordringar 6 258 7

Summa kortfristiga fordringar 14 208 8 507

Kassa och bank

Kassa och bank 283 396 136 444

Summa kassa och bank 283 396 136 444

Summa omsättningstillgångar 297 604 144 951

SUMMA TILLGÅNGAR 297 604 273 284
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BALANSRÄKNING Not 2024-03-31 2023-03-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 65 130 958

Årets resultat 80 395 64 172

Summa fritt eget kapital 145 525 65 130

Summa eget kapital 170 525 90 130

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 66 800 30 000

Ackumulerade överavskrivningar 0 37 000

Summa obeskattade reserver 66 800 67 000

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 50 524 100 388

Övriga skulder 2 755 9 266

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 7 000 6 500

Summa kortfristiga skulder 60 279 116 154

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 297 604 273 284
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U Sthlm AB
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Immateriella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Hyresrätter och liknande rättigheter 5

Noter till balansräkningen

Not 2 Hyresrätter och liknande rättigheter 2024-03-31 2023-03-31

Ingående anskaffningsvärden 175 000 175 000

Försäljningar/utrangeringar -175 000 0

Utgående anskaffningsvärden 0 175 000

Ingående avskrivningar -46 667 -11 667

Återförda avskrivningar på
försäljningar/utrangeringar 46 667 0

Årets avskrivningar 0 -35 000

Utgående avskrivningar 0 -46 667

Redovisat värde 0 128 333

Övriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

SOLNA

Anna Nordstedt
Anna Nordstedt

Verkställande direktör
2024-09-23
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