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Arsredovisning
for

Alltidaktiv Stockholm traning AB

559375-1422

Rakenskapsaret
2023/2024

Undertecknad styrelseledamot i Alltidaktiv Stockholm trining AB intygar att
resultatrakningen och balansrdakningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstamma

den 10 mars 2024
Arsstimman beslutade att godkdnna styrelsens forslag till hur vinsten ska férdelas.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberattelsen stammer
overens med originalen.

Stockholm den 11 mars 2023

-

To ias Rydstrom
Styrelseledamot
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Alltidaktiv Stockholm traning AB
558375-1422

Styrelsen och verkstéllande direkttren for Alltidaktiv Stockholm traning AB avger f6ljande arsredosvisning

for rakenskapsaret 2023/2024.

Arsredosvisningen dr upprittad | svenska kronor, SEK. Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor {(kr).

Forvaltningsberattelse

Allmdant om verksamheten

Verksamheten

Bolaget ska bedriva motionsverksamhet och konsultverksamhet inom motionsbranschen samt déarmed

férenlig verksamnet.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr)

Nettoomsatining
Resultat efter finansiella poster
Solidet (%)

Fordndring av eget kapital

Belopp vid arets ingang
Utdelning

Balanserat resultat
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

2023/2024 2022/2023
238011 204 537
149609 163 462

§2% 85%

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat

25 000 128 660

=125 000

129 660 —129 660
118714

25 000 4 660 118 714

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
i ny rakning dverféres

118 714
118 714

—~100 GO0
18 714
118 714

Foretagets resultat och stéllning i ovrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.

Totalt

154 660

—~125 000
0
118 714

148 374



Alltidaktiv Stockholm tréning AB 2(4)
559375-1422

Resultatrakning Not 2023-03-01 2022-04-07
-2024-02-29 - 2023-02-28

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 239011 204 537

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 239 011 204 537

Rorelsekostnader

Handelsvaror ~25670 —4 774
Ovriga externa kostnader —7828 ~8 197
Personalkostnader —55968 —28 107
Summa rorelsekosthader ~89 466 -41 078
Rorelseresultat 149 545 163 459

Finansiella poster

Rantekostnader och liknade resuitatposter ~73 0
Ranteintdkter och liknande resultatposter 137 | 3
Summa finansiella poster 64 3
Resultat fore skatt 149 609 163 462
Skatter

Skatt pa arets resultat —30896 —~33 802

Arets resultat 118 713 125 660



Alltidaktiv Stockholm traning AB
559375-1422

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
IKassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskuld

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-02-29

¥
67

181 382

181 382

181 449

181 449

25 000
25 000

4 660
118 714
123 374

148 374

26073

/7 002

33 075

181 449

3(4)

2023-02-25

1073
1073

180 864

180 3864

181 937

181 937

25 000
25 000

0O

129 660
129 660

154 660

16 498
10 779
27 277

181 937
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Alltidaktiv Stockholm traning AB 4(4)

559375-1422

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen dr upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintidkter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutning,

Not 2 medelantalet anstallda
2023/2024
Medelantalet anstallda P

Stockholm 2024-03-10

Jabias Rydstrom

Tobias Rydstrom
Styrelseledamot

2022/2023
2



