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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-03-11. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Annie Söderberg
2024-03-18



Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver idrottsvetenskaplig träningsrådgivning, idrottspsykologisk rådgivning, föreläsningar, coaching samt 
cykel-clinics och därmed förenlig verksamhet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under året har inga väsentliga händelser inträffat.

Flerårsöversikt

2023 2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 70 112 183 163 263

Resultat efter finansiella poster -18 35 24 -5 31

Soliditet (%) 86,24 83,00 65,00 72,00 67,00

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 26 656 34 773 111 429

Balanseras i ny räkning 0 34 773 -34 773 0

Årets resultat 0 0 -18 439 -18 439

Belopp vid årets utgång 50 000 61 429 -18 438 92 991

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 61 429
Årets resultat -18 439
Summa 42 991

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 42 991
Summa 42 991



Resultaträkning

Not 2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 69 819 112 176

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 69 819 112 176

Rörelsekostnader

Övriga externa kostnader -24 059 -25 017
Personalkostnader 2 -64 238 -52 367

Summa rörelsekostnader -88 297 -77 384

Rörelseresultat -18 478 34 792

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 91 9
Räntekostnader och liknande resultatposter -52 -28

Summa finansiella poster 39 -19

Resultat efter finansiella poster -18 439 34 773

Resultat före skatt -18 439 34 773

Årets resultat -18 439 34 773



Balansräkning

Not 2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 5 724 6 205

Summa kortfristiga fordringar 5 724 6 205

Kassa och bank

Kassa och bank 102 108 134 679

Summa kassa och bank 102 108 134 679

Summa omsättningstillgångar 107 832 140 884

Summa tillgångar 107 832 140 884



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Typ av tillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 3

Noter till resultaträkning
2 Medelantal anställda

Not 2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 61 429 26 656
Årets resultat -18 439 34 773

Summa fritt eget kapital 42 991 61 429

Summa eget kapital 92 991 111 429

Långfristiga skulder

Övriga långfristiga skulder 3 7 405 7 405

Summa långfristiga skulder 7 405 7 405

Kortfristiga skulder

Övriga skulder 7 436 22 050

Summa kortfristiga skulder 7 436 22 050

Summa eget kapital och skulder 107 832 140 884



2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2023-12-31 2022-12-31

Medelantal anställda 1 1

Noter till balansräkning

3 Långfristiga skulder

2023-12-31 2022-12-31

Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än
fem år efter balansdagen

-7 405 -7 405



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Örebro

Annie Söderberg
Annie Söderberg
2024-03-11

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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