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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-11-19. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Liza Hortlund
Styrelseledamot

2024-11-19
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Kraft & Hälsa i Älvsbyn AB, 556804-4845, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-09-01 - 2024-08-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver gym, friskvård och försäljning av kosttillskott och tillbehör. Verksamheten bedrivs i hyrda 
lokaler i Älvsbyn

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsättning 988 1 263 1 043 988
Resultat efter finansiella poster -93 64 -105 -97
Soliditet % 51,6 57,5 53 62

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 79 008 63 684
Balanseras i ny räkning  63 684 -63 684
Årets resultat   -93 342
Belopp vid årets utgång 100 000 142 692 -93 342

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 142 692
Årets resultat -93 342
Summa 49 350

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 49 350
Summa 49 350



 

Kraft & Hälsa i Älvsbyn AB 2/7
556804-4845

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-09-01 -

2024-08-31
2022-09-01 -

2023-08-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  988 160 1 262 984
Övriga rörelseintäkter  108 152 119 103
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 096 312 1 382 087

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -122 835 -100 918
Övriga externa kostnader  -416 766 -493 670
Personalkostnader 2 -600 472 -671 857
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -45 882 -47 873

Summa rörelsekostnader  -1 185 955 -1 314 318

Rörelseresultat  -89 643 67 769

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 052 175
Räntekostnader och liknande resultatposter  -4 751 -4 260
Summa finansiella poster  -3 699 -4 085

Resultat efter finansiella poster  -93 342 63 684

Resultat före skatt  -93 342 63 684

Årets resultat  -93 342 63 684
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 27 816 43 126
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 33 587 35 219
Summa materiella anläggningstillgångar  61 403 78 345

Summa anläggningstillgångar  61 403 78 345

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  6 887 14 103
Summa varulager m.m.  6 887 14 103

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  11 798 20 816
Övriga fordringar  66 594 64 385
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  27 805 26 838
Summa kortfristiga fordringar  106 197 112 039

Kassa och bank    
Kassa och bank  114 706 217 240
Summa kassa och bank  114 706 217 240

Summa omsättningstillgångar  227 790 343 382

SUMMA TILLGÅNGAR  289 193 421 727
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  142 692 79 008
Årets resultat  -93 342 63 684
Summa fritt eget kapital  49 350 142 692

Summa eget kapital  149 350 242 692

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  20 000 28 000
Summa långfristiga skulder  20 000 28 000

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  33 600 33 600
Leverantörsskulder  61 423 74 284
Övriga skulder  17 208 22 659
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  7 612 20 492
Summa kortfristiga skulder  119 843 151 035

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  289 193 421 727
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 3

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-09-01 -

2024-08-31
2022-09-01 -

2023-08-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-08-31 2023-08-31
Ingående anskaffningsvärden 895 393 895 393
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 16 000  
Försäljningar/utrangeringar -576 768  
Utgående anskaffningsvärden 334 625 895 393

Ingående avskrivningar -852 267 -810 075
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar 576 768  
Årets avskrivningar -31 310 -42 192
Utgående avskrivningar -306 809 -852 267

Redovisat värde 27 816 43 126
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2024-08-31 2023-08-31
Ingående anskaffningsvärden 40 900  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 12 940 40 900
Utgående anskaffningsvärden 53 840 40 900

Ingående avskrivningar -5 681  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -14 572 -5 681
Utgående avskrivningar -20 253 -5 681

Redovisat värde 33 587 35 219

Not 5 Ställda säkerheter

 2024-08-31 2023-08-31
Företagsinteckningar 400 000 400 000
Summa ställda säkerheter 400 000 400 000
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Underskrifter

Älvsbyn 

Liza Hortlund 2024-11-19
Liza Hortlund Datum
Styrelseordförande
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