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ARSREDOVISNING
NMT Niirvarande Mental Triining AB

for rikenskapsaret 2022-01-01 — 2022-12-31

Faststillelseintyg
Undertecknad styrelseledamot intygar hiirmed att denna kopia av arsredovisningen &verensstimmer

med originalet, samt aft resultat- och balansrikningen faststéllts pa ordinarie &rsstimma

2022-04-29. Stimman beslot ocksa att godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Saltsjsbaden 2022-05-01

Kristina Petsson




NMT Nérvarande Mental Tréning AB
559150-8121
2022-01-01 — 2022-12-31

Styrelsen for NMT Nérvarande Mental Trining AB ldmnar f6ljande arsredovisning for verksamheten

under rikenskapsaret 2022-01-01 — 2022-12-31.

TTELSE

Verksamhet

Allmént om verksamheten - Foretaget bedriver konsultverksamhet inom mental trining och
organisationsutveckling samt produktion och f6rséljning av inom omradet relevant litteratur.

Foretaget har sitt séite i Saltsjobaden

Visentlig hiindelse efter balansdagens utgdng Covid-19

Flerarsoversikt (Tkr)
2022

Nettoomséttning 05 114
Resultat efter finansiella poster 927

Balansomslutning 114 810

Soliditet (%) 61

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att det ansamlade resultatet:

Balanserat resultat
Arets resultat

behandlas sa att:
Overtoring till balanserat resultat

efterfoljande resultat- och balansrdkning med tilthérande tilliggsupplysningar.

736

736

736
_ | 736
Resultatet av foretagets verksamhet 1 6vrigt och stillningen vid rikenskapsarets utging, framgar av

22 807
7 641

89
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() Resultatrikning 2022-01-01-
3 2022-12-31

2021-12-31

) A ® s ae¥. #. ..
2 Rorelsens intikter

Nettoomséttning

Summa rorelsens intikter
Rorelsens kostnader
Varuinkop

Av- och nedskrivningar
Ovriga rorelsekostnader
Personalkostnader

Summa rorelsen kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt
Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

95114
95 114

2 689

13 938
77 537

94 164

w5

927

927

191

736

22 807
22 807

1770

11620

15166

7 641

1 573
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alansriikning 2022-12-31 2021-12-31

©  TILLGANGAR

! Omsiittningstillgingar N
Kortfristiga fordringar, inkl kundfordringar

Kortfristiga placeringar, inkl aktier och andelar
Kassa och bank 114 810 77 740

Summa omsiittningstillgangar 114 810 77 740

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 19 240 13172
Arets resultat 736 6 068
Summa fritt eget kapital 19 240

Summa eget kapital 69 976 69 240

Ob eskattade r eserver .
Avsiittningar (t ex for pensioner)

Kortfristiga skulder, inkl leverantérsskulder och 16pande skatteskulder
%kattesl{uld@r 44 670 8 500
Ovriga skulder 164

Summa kortfristica skulder 44 834 8 500
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 114 810 77740
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VARDERINGSPRINCIPER

_Arsredovifsningenha;r upprittats enligt

arsredovisningslagen och bokféringsndmndens

allm#nna rad, 1 enlighet med regelverket K2

Foretaget har frin och med verksamhetsaret 2018
begirt och beviljats att inte ha revisor.

Saltsjsbaden 2022-05-01

Kristina Persson




