Arsredovisning

Barksjo Trédning & Héalsa AB

559169-4111

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-02-01 — 2023-01-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-03-28.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Ulrika Barksjo Fors
2023-03-28
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver konsultverksamhet med inriktning mot forebyggande friskvard samt halso, coachning inom friskvard
samt bedriva forsaljning av kost genom foodbox konceptet jamte darmed férenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Detta ar bolagets fjarde rakenskapsar.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2202-2301 2102-2201 2002-2101 1808-2001
Nettoomsattning 767 262 253
Resultat efter finansiella poster 755 243 234 -14
Soliditet % 73 58 80 88

Under rakenskapsaret har aktiviteten i bolaget tagit fart ordentligt.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 2731 192 748 245 479
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -195 000 -195 000
- Balanseras i ny rakning 192 748 -192 748 0
- Arets resultat 598 951 598 951

- Belopp vid arets utgang 50 000 479 598 951 649 430
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning
Summa

3(7)

479
598 951
599 430

597 000
2430
599 430
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RESULTATRAKNING 1
2022-02-01 2021-02-01
2023-01-31 2022-01-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 767 498 261 999
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 767 498 261 999
Rorelsekostnader
Handelsvaror 0 -7 500
Ovriga externa kostnader -12 145 -11 745
Summa rorelsekostnader -12 145 -19 245
Roérelseresultat 755 353 242 754
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2
Rantekostnader och liknande resultatposter -802
Summa finansiella poster -800
Resultat efter finansiella poster 754 553 242 754
Resultat fére skatt 754 553 242 754
Skatter
Skatt pa arets resultat -155 602 -50 006

Arets resultat 598 951 192 748
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-01-31

2
767 500
767 502

120 586

120 586

888 088

888 088

5(7)

2022-01-31

2 886
262 000
264 886

157 412

157 412

422 298

422 298
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skulder till intresseféretag och gemensamt styrda féretag

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-01-31

50 000
50 000

479
598 951
599 430

649 430

0

172 328

58 430
7 900

238 658

888 088
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2022-01-31

50 000
50 000

2731
192 748
195 479

245 479
11 869
97 550

59 900
7500

176 819

422 298
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Bolaget har inte haft nagra anstallda under rakenskapsaret.

UNDERSKRIFTER

Falun

Ulrika Barksjé Fors
Ulrika Barksjo Fors
2023-03-28
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