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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Limhamn Fit & Healthy AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa
arsstamma 2024- 06~ %0, Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens férslag till

resultatdisposition.

Malmo den 2024- 06~ 356

Tobias Ekstrom
Styrelseledamot
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Limhamn Fit & Healthy AB, 559277-5398, far hdrmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2023.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

~dretaget med sate | Malmo registrerades ar 2020 och bedriver sedan dess direkt, eller indirekt,
utveckling, marknadsforing och férsaljning av {janster inom organisationsutveckling, ledarskap,
medarbetarskap, personlig utveckling, kost och naring, motion och kroppskdnnedom samt darmed
forenlig verksamhed.

Viasentliga handelser under rdkenskapsaret

Inga vasentliga h&ndelser under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt Belopp | kr
- _ 2023 2022 2020/2027

Nettoomsatining 989 929 1 062 667 863 920

Resultat efter finansiella poster 12 921 10 555 32 372

Soliditet, % 41 39 56

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserad Arets
o kapital - fond vinst vinst
Vid arets borjan 25 000 21 658 431
Omféring av féreg ars vinst 431 -431
Arets resultat L 5 464
Vid arets slut 25 000 22 089 5 464
Resultatdisposition
o Belopp i kr
Styrelsen féreslar att fritt eget kapital, kronor 27 553, disponeras enligt féljande:
Balanserat resultat 22 089
Arets resultat 5 464
Totalt 27 553
Disponeras for
Balanseras i ny rakning 27 553
Summa 2l 993

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr ~ Not 2023-01-01-  2022-01-01-
2023-12-31  2022-12-31
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Rorelseintakter, lagerférandring m.m.

Nettoomséattning 989 929 1062 667
Summa rorelseintakter, lagerfordndring m.m. 989 929 1062 667
Rorelsekostnader

Handelsvaror och férnédenheter -37 151 -50 008
Ovriga externa kostnader -465 427 -085 063
Personalkostnader 2 _ -473 183 -410 111
Summa rorelsekostnader -975 761 -1 045 182
Rorelseresultat 14 168 17 485

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 3 97 9
Réntekostnader och liknande resultatposter 4 -1 344 -6 939
Summa finansiella poster -1 247 -6 930
Resultat efter finansiella poster 12 921 10 555
Bokslutsdispositioner ]

Resultat fore skatt 12 921 10 555
Skatter

Skatt pa arets resultat -7 457 -10 124

Arets resultat 5 464 431
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Balansrakning

Belopp i kr | Not 2023-12-31

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 63 266
Ovriga fordringar 26 640
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 19 667
Summa Kortfristiga fordringar 109 573
Kassa och bank

Kassa och bank 18 861
Summa kassa och bank 18 861
Summa omséattningstillgangar 128 434

SUMMA TILLGANGAR 128 434

2022-12-31

21 954
47 128
18 464

87 546

32 (26
32 726

120 272

120 272
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Balansrakning

Belopp i kr - o

Noft

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

2022-12-31

25 000

25 000

22 089
o 464

27 553

52 553

40 311
22 170
13 400

75 881

128 434

25 000
25 000

21 658
431

22 089

47 089

1394
17 085
54 704

73 183

120 272
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

5(5)

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Personal

Personal

2023-01-01-
o o o o L 2023-12-3T
Medelantalet anstéllda B _j_
Summa 1

Not 3 Ovriga rianteintikter och liknande resultatposter

2022-01-01-
2022-12-31
1

1

2022-01-01-

2022-12-31

2023-01-01-

- _2023-12-31

Ranteintakter, Ovriga | Q7

Summa 97
Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter

2023-01-01-

- - 2023-12-31

Rantekosthader, 6vriga -1 344

Summa -1 344

Underskrifter

Malmé den 2024- 06 - 50

Tobias Ekstrom
Styrelseiedamot
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2022-01-01-

2022-12-31

-6 939
-6 939




