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Undertecknad styrelseledamot 1 OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag intygar hdrmed, dels att denna kopia av
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024.
Stamman beslot tillika godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmédnt om verksambheten

Bolaget bedriver friskvardsverksamhet och medicinsk hilsovéard samt handel inom motsvarande omriden. Harutéver bedrivs
utvecklingsarbete och pedagogisk verksamhet sasom ledar-, team-, organisations-, prestations- och relationsutveckling riktat

mot foretag, foreningar, institutioner, organisationer och enskilda.
Foretagets séte dr Kungélvs kommun.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret

Bolaget har under aret forvirvat ett dotterbolag, som bl.a. har som t6remal {or sin verksamhet att dga och forvalta fastigheter.

Flerarsoversikt

2023/2024 2022/2023
Nettoomsitining 2 469 223 4 481 200
Resultat efter finansiella poster 193 608 986 280
Soliditet (%) 70,22 59,03

Detmitioner av nyckeltal, se noter

o

2021/2022 2020/2021
5403 300 1 852 133
1 797 037 167 604

45,02 28,07

Bolaget har inte haft lika ménga uppdrag under aret, vilket resulterat 1 en visentligt ldgre omséttning.

Forandringar 1 eget kapital

Aktiekapital  Reserviond

Balanserat Arets resultat

Summa eget

| resultat kapital
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 234 7723 652 319 1 007 042
Balanseras 1 ny rdkning 652 319 -652 319 0
Arets resultat 163 587 163 587
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 887 042 163 587 1170 629

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat 887 042
Arets resultat 163 587
| 1 050 629
Forslag till disposition:
Utdelning 320 000
Balanseras 1 ny rakning 730 625
1 050 629

Forslag till beslut om vinstutdelning

-

Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 690 000 kr. vilket motsvarar 320,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att arsstdimman bemyndigar styrelsen att besluta om betalningsdag.

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hénsyn till de krav som verksamhetens art, omfattning och

risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolidermgsbehov, likviditet och stdllning 1 dvrigt.
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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den mformation som framgar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga
véasentliga fordndringar av befintlig verksamhet sa som vésentliga investeringar, forséljningar eller avveckling.

0, -
Eﬁf Betréffande bolagets resultat och stéllning 1 8vrigt hdnvisas till efterféljande resultat- och balansrikningar med tillhérande noter.
LI
¢f

Sida 3 av 8




.

OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.ar. 556344-3240

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning

Ovriga rérelseintikter

Summa rérelseintiakter, lagexrforiandringar m.m.

Rérelsckostnader
Ravaror och forntdenheter
Underleverantorer

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och iminateriella

anldggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader
Summa rérelsekostnader

Réorelseresunliat
Finansiella poster
Ovriga ranteintédkter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finanselia poster

Resultat efier finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Fordandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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2023-05-01
2024-04-30

2469 223
45 118

2022-05-01
2023-04-30

4 481 200
0

2 514 341

0
-089 163
-122 359
-924 005

O
-266

4 481 200

-5 062

-1 520 706
-979 441
-949 710

-7 520
0

-2 335793

178 548

25712
-10 652

15 060

193 608

35 000

35 000

228 608

-65 021

-3 462 439

1018761

894
-35 287

-34 393

984 3638

-140 000

-140 000

844 368

-192 049

163 587

652 319



OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella ankiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella ankiggningstillgangar:
Andelar 1 koncernforetag
Summa: finansiella: anlagegningstillcangar

Summa: anlaggningstillgangar
Omsiattningstilleangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Korttxistiga fordringay

Kundfordringar

Fordringar hos koncernf6retag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intédkter
Summa: kertfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa: Kortfristiga placeringar

Kassa och-bank
Kassa och bank
Summa: kassa och bank

Swmma omsédttningstillgangar

SUMMA. FILLGANGAR:

Not
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2024-04-30

2023-04-30

-

L

25 000

-

-

25 000

25 000

97 633

97 633

826 819
520
212 465
63 770

1 103 574

63 991

68 991

1 609 838

1 609 838

2 8380 036

2 905 036

98 336

98 336

967 805
0

10 000
5 448

983 253

62 578

62 578

2 082 298

2 082 298

3 226 465

3 226 465



OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag

Org.nr, 556344-3240

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reserviond

Summa: bundet eget kapital

Eritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa: fxitt eget Kapitall

Summa: eged kapitall

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade ¢veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langfristica skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda mtékter

Summa- Kortfristiga skulder

SUMMA. EGET KAPTTAL OCH SKULDER

Not

2024-04-30

100 000
20 000

2023-04-30

100 000
20 000

120 000

887 042
163 587

1 050 629

1170 629

1 095 000
0

1 095 000

32 168

32 168

276 831
0

293 608
36 800

120 000

234 723
652 319

887 (042

1007 042

1 130 000
0

1 130 000

255 023

255 023

249 580
227 908
326 912

30 000
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607 239

2 905 036

834 400

3 226 465



OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

NOTER

Notl Redovisnings- och virderingsprinciper

P Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna rad (BFNAR
) 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.
¢
Eg Materiella anldggningstillgangar
e Tilldampade avskrivningstider: Antal ar
)
) Inventarier, verktyg och installationer 5
Tjdnsteuppdrag
Foretagets mtdkter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.
. Noter till resultatrikningen
Not2 Medelantallanstillda 2023/2024 2022/2023
Medelantal anstillda
. Medelantalet anstillda bygger pé av bolaget betalda
nédrvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.
Medelantal anstéllda har varit 1,00 1,00
Noter till balansrikningen:
Not3 Inventarier, verktyg ochiinstallationer 2024-04-30- 2023-04-30
Ingaende anskaffningsvérden 166 421 166 421
Utgaende anskaffningsvirden + 166 421 166 421
Ingaende avskrivningar -166 421 : -158 901
Arets avskrivningar 0 -7 520
Utgaende avskrivningar -166 421 -166 421
Redovisat vérde O 0
W
Not4  Andelar iKoncernforetag 2024-04-30- 2023-04-30:
Inkop 25 000 0
Forsédljningar 0 0
Utgdende anskaffningsvérden 25 000 0
Redovisat virde 25 000 0
Not5 Eangfristiza skulder 2024-04-36 2023-04-30
Forfaller senare dn 5 ar 32 168 255 024

Ovriga langfristiga skulder som forfaller senare 4n 5 ar efter balansdagen avser skuld till dgaren. Ingen faststilld
amorteringsplan aterfinns.
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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

NOTER

Not 6 Stillda sidKerheter 2024-04-30- 2023-04-30
0 Foretagsinteckningar 25 000 - 25000
% Not 7 Definition av nyckeltal
% Soliditet
» Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning
%)

Kungalv 202 -10 16
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A «cael Matts u\

Verkstidllande direktor

.r"f

%sba'ﬁgﬁ har lifnpdis den 16 oktober 2024,

Kerstin Nordeytham Murby
Auktoriseradf{*]evisor
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() REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i1 OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.ar. 556344-3240

Rapport om. arsyedovisningen.

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag f6r
rakenskapsaret 2023-05-01 -- 2024-04-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger
en 1 alla visentliga avseenden rittvisande bild av OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolags finansiella

stillning per den 30 april 2024 och av dess finansiella resultat 16r aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr {6renlig med drsredovisningens §vriga delar.

Jag tillstyrker déarfor att bolagsstimman faststéller resultattdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar". Jag &r
oberoende i forhallande till OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag enligt god revisorssed 1 Sverige
och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och d&ndamalsenliga som grund 16r
mina uttalanden.

Styrelsens ocly verkstiillande direktorens ansvar

Det #r styrelsen och verkstéllande direkttren som har ansvaret f6r att arsredovisningen upprittas och
att den ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktoren
ansvarar dven for den interna kontroll som de beddmer dr nddvéndig {6r att uppritta en
arsredovisning som inte innehéller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag. |

Vid upprittandet av arsredovisningem ansvarar styreisen. ach. verkstéllande direktdren 16r
beddmningen av bolagets:formaga att fortsitta verksamheten. e upplyser, nér sa &r tillampligt, om
forhallanden som kan paverka formégan att fortsétta verksamheten ocly ath anvénda antagandet om
fortsatt drife. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock wnde o beslut har fattats eam att avveckla

verksammheten.

Auktoriseradirevisor, medlem av féreningen FAR.,
Vistra Gatan 88, 442 31 Kungilv. Tel: 0303-196.3@. Fax: 0303-579 97.
Stenunge alle 3, 444 30 Stenungsund.. Tel: 0303-168 66.
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NORDENHAMS
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£ Revisorns ansvar

e Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte

s innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
= Jamna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men &r ingen garanti f6r att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1
Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvéandare fattar med grund i

arsredovisningen.

Som de] av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:

» identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrickliga och dndamalsenliga {0r att utgéra en
erund for mina uttalanden. Risken for att inte upptiicka en visentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter dr hégre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller

asidosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse {6r min
revision for att utforma granskningsatgirder som ar lmpliga med hénsyn till omstindigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvirderar jag ldimpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten 1 styrelsens
och verkstillande direktdrens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och verkstillande direktéren anvinder

. antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
orund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det tinns nagon vésentlig osdkerhetstaktor som
avser sadana handelser eller forhallanden som kan leda t1ll betydande tvivel om bolagets f6rmaga att
fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, méaste jag 1
revisionsberittelsen fasta uppméirksamheten pd upplysningarna 1 arsredovisningen om den visentliga
osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar dr otilirdckliga, modifiera uttalandet om
drsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet £6r
revisionsberittelsen. Dock kan framtida héindelser eller f6rhallanden gora att ett bolag inte ldngre

kan fortsitta verksamheten.

» utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och mnnelralet 1 arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om arsredovisnigen aterget de underliggande tramsaktionerna och
hiandelserna pa ett sdtt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktirnrg samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister & den interna kontrollen som jag identifierat.

Auktoriserad revisor, medlem av foreningen FAR..
Vistra Gatan 88, 442 31 Kungilv, Tel: 0303-196 30. Fax: 0303-579 97.
Stenunge alle 3, 444 30 Stenungsund. Tel: 0303-168 66.,
www,nordenham.se
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iy Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

& Uttalanden

% Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och

o verkstédllande direktorens forvaltning for OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag for rdkenskapsaret
Eé 2023-05-01 -- 2024-04-30 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller f6rlust.
€]

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och
beviljar styrelsens ledamot och verkstillande direktéren ansvarsfrihet f6r rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nidrmare
1 avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende 1 férhallande till OptiMore Mikael Mattsson
Alktiebolag enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt

dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for
mina uttalanden.

Styrelsens ocl verkstillande direktorens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller
forlust. Vid forslag till utdeining innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa
storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortldpande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad sa att bokfdtringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska
angeldgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt. Verkstéllande direkttren ska skota den
Iopande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder
som dr nodvéndiga for att bolagets bokféring ska fullgbras 1 6verensstimmelse med lag och 16r att

medelsforvaltningen ska skétas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansyar

Mitt méal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uitalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller verkstillande direkttren 1 nagot visentligt avseende:

» fOretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig tilk ndgoen. férsummelse som kan féranleda
ersiattningsskyldighet meot. bofaget, eller

» pa nagot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningstagen eller
bolagsardnmgen.

Miit mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller t6rdust, och
ddarmed mitt uttalande om detta, dr att med rimlig grad av séikerhet bedéma om 16rslaget drfovenligt

med aktiebolagslagen.

Aulctoriserad revisor, medlem av f oreningen FAR,
Viéstra Gatan 88, 442 31 Kungilv. Tel: 0303-196 30. Fax: 0303-579 97.
Stenunge alle: 3, 444- 30 Stenungsund. Tel: 0303-168 66.
www.nordenham,se
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Rimlig sidkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgéarder eller f6rsummelser som kan féranleda

ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett f6rslag till dispositioner av bolagets vinst elier f6rlust
inte dr forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder jag professionellt omddme och
har en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av
rikenskaperna, Vilka tillkommande granskningsatgérder som utf6rs baseras pad min professionella
bedomning med utgangspunkt i risk och véasentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa
sadana atgéirder, omraden och férhallanden som 4r vésentliga £0r verksamheten och dér avsteg och
overtradelser skulle ha sérskild betydelse f6r bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden som &r relevanta f6r mitt uttalande
om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens f6rslag till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av
underlagen for detta f6r att kunna bedoma om forslaget &r forenligt med aktiebolagslagen.

Ketinélvden 16 oktogbér
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Kerstin Nordenffam Murby J
Auktoriserad /}?évisor
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Aulktoriserad revisor, medlem av toreningen FAR,
Vastra Gatan 88, 442 31 Kungilv. Tel: 0303-196 30. Fax: 0303-57997,
Stenunge alle 3, 444 30 Stenungsund. Tel: 0303-168 66.
vwww.nordenham.se
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