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Faststiillelseintyg

Jag intygar ocksa att innehdllet i arsredovisningen och revisionsberéttelsen stimmer Sverens med
originalen.

Jonkoping den 24 oktober 2022

Caroline Helt






etre triining och hilsa i Sverige AB

och hiilsa 1 Sverige AB

Styrelsen for etre trining

2021-05-01 - 2022-04

Arsredovisningen #r uppriittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Verksamheten
Allmént om verksamheten

genom styrke- och konditionstraningstjdnster samt konsulttjénster mom.

Viisentliga hindelser under rikenskapsaret

Styrelsen bedomer att uthrottet av viruset Covid-19 har fatt en fortsatt negativ effekt pa foretagets

Flerarsoversikt (Tkr) 2021722 2020/21 2019/20 2018/19
Nettoomsitining 2781 2938 3 155 3282
Resultat efter finansiella poster -141 335 -175 -392
Soliditet (o) 64,4 85,0 72,5 83,5

Aktie~ Overkurs- Balanserat Arets Totalt

kapital fond resultat resultat o

Belopp vid arets ingang 125000 475 000 213 788 335 298 1 149 086
Disposition enligt bestut

av arets arsstémma: .

Balanseras 1 ny rdkning 335298 Lo ca e A __ *

Arets resultat . _ 140647 <140 64




disponeras sa att
i ny rakning dverfores 883 439

Féretagets resultat och stéllning i Svrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter. /'
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Rorelsemtikter, lagerforiindringar m. m.

Nﬁ:ﬁ:;{}mmﬁmng 2 781 446 2937 605
mﬁi mf@l:y@m* ter 191 784 429670
2973230 3367 275

Rirelsekostnader
ﬁﬂéﬂ svaror 94 499 -98 651
C 1L -1 R77 327 =1 044 848
?Pﬁrwﬂﬂkﬂstmd@f 2 -1 131 639 -978 990
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar 10 875 -9 946
Summa rérelsekostnader -3 114 340 -3 032 435
Riovelseresuitat -141 110 334 840

Fmammih ﬁs&:u*
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 463 458
Summa finansiella poster ' 463 458

Resultat efter finansiella poster -140 647 335 298

Resuitat fore skatt 335298

-140 647




'ﬁtrﬁ ‘tmmng m:;h halm 1 S%me AR 47

Immtanér erg ﬁt:e?:;h mﬁﬂm{m@r 3 27 841
Summa materiella anliggningstiflgangar 27 841

Summa anliggningstillgdngar 27 841 38716
Varulager m. m.

Révaror och formédenheter
Summa varulager

88 962

Korifristiga fordringar

Kundfordringar 108 031 67 794
Wmﬂgﬁ fm’ i.Qimgaf 113 979 142 213
' och 1 235238 198 970
457 248 408 977
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1566 657 1351 337.--*




etre tréning och hiilsa 1 Sverige AB
Org.nr 556741-3926

Fget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Fri overkursfond
Balanserat resuliat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortiristiga skulder

L@Vﬁfﬁﬂ@ﬂmﬂkﬂld@f

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

125 000

475 000

-140 647

1 008

1566 657

475 QU0
1 149 087




etre trining och hilsa i Sverige AB

Org.nr 556741-3926
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Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

I Wkﬂmiﬁdéﬂmmnw

2021-05-01 2020-05-01

vg och installationer .
" 2022-04-30 2021-04-30

Ingaende anskaffningsvirden i83 81 45@ 116.

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 483 811 483 811

435 149
-9 946

'Uﬁgmm’le Mmmmemd% avskrivaingar mﬁﬁ :‘;W i} 445 (95

. I s_z;mn d@ awkrwmn ar

Utgaende redovisat viirde 27 841 38716
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1 hélsa i Sverige AB

Eﬁ@fmadm B _ _
har utfdrt en revision av arsredovisr
luﬂ;‘wﬂ 2022-04-30.

ingen for etre triining och hélsa i Sverige AB for rikenskapséaret

Eﬂth va,r upp fatmmg hm‘ ammémﬁsmmgm uppmﬁam 1 mh gh@t mad émwdmflmmgblﬁgm och ger en i alla
3 A .: n ﬁnamwﬂa m:fmmﬁg per dm}

Grund for uttalanden

‘%’ 1 h&r uf Euﬂ fmfmmnm m‘hgi Imﬁmm*mmi ‘%mndmd% on Auditing (ISA} och god revisionssed 1 %ven ge.
drmare i avsnittet Kevisorns ansvar. Vi ir oberoe

??};-;@nhgi&--gﬂdmwsmgﬁd 1 Sverige och Eﬁﬁfszswﬂﬁ mﬁj rjor

-mmlaﬁdﬁzh

--ifW@g@ wﬁﬁiymmgw

Revisionen av &rsredovisningen for rikenskapséret 2020-05 §

som 1amnat en revisionsberattelse daterad 2021-10-13 med @f..;...z{}dxﬁ@md@ m‘tﬁiﬁnc’im 1 port om
arsredovisimngen.

;;mfsswm @msmr

uppmtm en ér%rﬁdm%nmé som mm mmhaﬂw ﬂagra mgmﬂtga f@mkugh@tw vare sig d@:sm bﬂmr pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av bolagets forméaga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nér s dr tilldmpligt, om forhallanden som kan phverka férméigan att fortsdtta
verksamheten och att anvinda antagandet om forisatt drift. MHagandat om fortsatt drift tilldmpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

wgm FHS ansvar

.ﬂégm mwnﬂ@ ga fﬁlakmgh@mr % sigd

revisionsbe :ﬁt@]ﬁ@ som mm?;éﬂm véara mmlaném lig -
garanti for att en gl j
visentlig felakti whﬁ:t om en fﬁﬁéﬁﬁ tmm Femm
och anses vara vas&:mhga om de enskilt eller nﬁmmmms 1’*‘1mh gﬁ‘ﬂ kma i“ﬂwamﬁs mwfka dﬁ @kﬁn@mmm
beslut som anvéndare fattar med grund 1 drsredovisningen.

etre tréining och hilsa i Sverige AB, Org.nr 556741-3926 h:



laktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pa

*&gm’ihgh@mr @Hm* mibstagﬁ mr‘mm mh mtr gmmknmmtﬁmdﬁr blam:?é m’mm mlfrf 1 dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som 4r tillrickliga oc -iQf' '

. _ i :ﬁf}r vara umkmden
i -ff Sk@ﬁ ﬁ:}r ﬁ’ﬁ, mta u;; k;; m mggﬂﬂw fﬁl; _.

- skaffar vi oss en fOrstdelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse {61 var revision for att

utforma granskmngsétgam@r som ar idmpliga med hansyn till a:}msmnghemma men mte 1or att utlala oss
om effektiviteten { den intersa kontrollen,

= utvirderar vi Eimplihﬁmn 1 de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten 1 styrelsens

uppskattningar i redovisningen och tillhorande ﬁpplymmgm

-~ drar vi en slutsats om lampligheten  att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
-dmrequg; ﬁ':- “ 'gm:i Vz drm {}mk%ﬁ; en smtmts med gmm:i i d@ 1 ' '_ammde rewgmmbﬂwgen om h _-_e'-izmda dﬁt

b@w; _é-andﬁ Wwd om bﬂl@g@m fbrmaga mi ﬁ}maﬁm %rkﬁamhemﬂ O:m vi dmt S mgmsm aﬁ aﬂ:@t ﬁnns; en
-vasenthg osakerhetstaktor, maste vi1 revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna 1
-émmd@vmm 1gen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sidana up yplysningar dr otillrackliga,

mo eni. fera uﬁafﬁ.aﬂd@t @m ammdﬂwmmg@m Varﬁ Slum:ﬂmﬁf Emmmﬁ pei dﬁ; mvmq}mbm 13 s0Mm m}mmm&z ﬁdm

- utvirderar vi den 8v m:‘gnpmd% presentationen, strukturen och innehaliet i drsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett

satt som ger en mﬂw&mﬂ&: bild.

'Vx mm‘t& mfmmem stym Sen ¢ om bland amﬂm mwsmnms piammd& ﬁmfatmmg u::mh mnki:m mg Samt
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Uttalanden

Vi tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i férvaliningsberattelsen och beviljar
stym%gmg wmm anwmsfnhet f’m* mkmgmpmmt U mvm“ vm‘ mwm{m av .j';ijmd@wg.i;}gm har vi dven
AB 16r rékenskapsaret
. get t:uﬂ dm.tmtmmr b@tmffmd@ b@iﬁg@m vinst eller férlust.

Vi haf”mf‘{i}ﬁ revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vért ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i
a‘vgmﬁﬁi Rmf;mms ﬁﬂSVEﬁ‘ Vz m' obammd@ g fﬂrhallan.@.- m& ﬁtm tmmﬂg mh hm sa i %Wﬂg@ AB enligt god

mmland@m

Styrelsens ansvar

Diet @r styrelsen som har ansvaret [0r {0rslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller ﬁ’:;ﬂust Vid

firgi.ﬂ g till utdelning innefattar @m bland annat en beddmning av om mddnmgm Ar ﬂ}rwarhg med hdnsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, @mmmmg » och risker stiller pa storleken av bolagets egna k&p};‘tdi
konsolideringsbehov, likviditet och stillning i Ovrigt.

?St}rrﬁlsen ansvarar fm* b@lagﬁts mgamsatmn mh f@waimmﬂn av b@laﬁ&m anﬁﬁlaﬁ@nhemr Detm mnefﬁttar

bland am
uttorn ad 54 att b@kf’ﬁﬁﬂ g&m
kontrolleras pa ett betrvgg

szmmﬁ ﬂmmﬂf’

:uttaiaf%_ é-de om dﬁtta Ar ata Mﬁd nmhg gmd av Sﬂg@rm bﬁ?éﬁma om ﬁ:a i‘slagﬁt ar f@mﬂhgt mﬁsd
akticbolagslagen.

_mwmv:m*ssa* i_ &s%ﬂ ga al m:i %:@mmes ﬁﬁ' upgﬁa@ka mgafﬁr @ﬂ@r iwsummﬁlsw som k;m """ ank:da #
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte &r j;;

forenligt med aktiebolagslagen. Lq
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ctre tréning och hillsa i Sverige AB, Org.nr 556741-3926

ligt god revisionssed i S“W%I’”Egﬁ ammd@r Vi 'f;fmmmm @mdﬂmﬁr och |




