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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-14. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Carl Bright Sjöberg, Styrelseledamot
2023-06-14
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Styrelsen och verkställande direktören för Carl Bright Lifecare Group AB avger följande årsredovisning 
för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr).
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företagets verksamhet är att bedriva hälsovård och friskvård, organisations och företagskonsulttjänster.
 
Företaget har sitt säte i Strängnäs.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
2022 var ett år som efter ett starkt avslut på 2021 och innan det ett par år med sidledes 
verksamhetsutveckling p g a omständigheterna runt Covid planerades att klara ett underskott på ca 100 
tkr genom flytt till lokaler som klarar mer än dubbla volymen och bredda verksamheten i Eskilstuna.
Flytten innebar inte bara ökade kostnader utan även den för vår verksamhet sedvanliga dippen på 30% av 
kunder några månader samt många uteblivna behandlingar. Det har i stort gått som planerat om än tagit 
längre tid än tänkt att inkorporera det nya som investeringar och flytt möjliggjort.
Inte heller detta en överraskning och vi har byggt en mycket spännande grund som utan ytterligare ökade 
kostnader för oss en bra bit över 5 miljoner i omsättning rakt extrapolerat från hösten 2023.
Syftet har inte bara varit den direkta effekten utan även ett sätt att  mäta vad vi klarar av i tidsavsättning, 
ekonomiskt uttag, lokalkostnader samt hur lång tid det tar att få in nya grenar i verksamheten på en 
marknad vi jobbar med.
Det har varit lärorikt för vår fortsatta planerade väg att utveckla Lifecare i ytterligare städer med vårt 
övergripande mål i sikte; Störst i Sverige på företagsmassage 2027.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 3 643 3 114 3 038 2 654 
Resultat efter finansiella poster -125 212 -31 -4 
Soliditet (%) 11,0 37,5 26,2 33,3 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 95 295 166 609 311 904
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -100 000  -100 000
   Balanseras i ny räkning  166 609 -166 609 0
Årets resultat   -124 542 -124 542
Belopp vid årets utgång 50 000 161 904 -124 542 87 362
     



Carl Bright Lifecare Group AB
Org.nr 559098-4349

2 (6)
 

   
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  161 904
årets förlust  -124 542

 37 362
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  37 362

 37 362
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter      
Nettoomsättning  3 643 027 3 113 526 
Övriga rörelseintäkter  10 261 162 587 
Summa rörelseintäkter  3 653 288 3 276 113 
      
Rörelsekostnader      
Underentreprenörer  -386 820 -806 823 
Handelsvaror  -23 127 -11 905 
Övriga externa kostnader  -1 181 484 -859 457 
Personalkostnader 2 -2 164 675 -1 370 758 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -17 050 -11 666 
Summa rörelsekostnader  -3 773 156 -3 060 609 
Rörelseresultat  -119 868 215 504 
      
Finansiella poster      
Ränteintäkter  9 0 
Räntekostnader  -4 683 -3 242 
Summa finansiella poster  -4 674 -3 242 
Resultat efter finansiella poster  -124 542 212 262 
      
Resultat före skatt  -124 542 212 262 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0 -45 653 
Årets resultat  -124 542 166 609 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 39 601 29 731 
Summa materiella anläggningstillgångar  39 601 29 731 
      
Summa anläggningstillgångar  39 601 29 731 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  330 257 263 991 
Övriga fordringar  1 428 9 700 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  132 955 38 945 
Summa kortfristiga fordringar  464 640 312 636 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  292 318 489 095 
Summa kassa och bank  292 318 489 095 
Summa omsättningstillgångar  756 958 801 731 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  796 559 831 462 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  161 904 95 295 
Årets resultat  -124 542 166 609 
Summa fritt eget kapital  37 362 261 904 
Summa eget kapital  87 362 311 904 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  80 800 36 600 
Summa långfristiga skulder  80 800 36 600 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  31 200 26 400 
Förskott från kunder  63 065 37 895 
Leverantörsskulder  191 656 127 319 
Skatteskulder  0 23 136 
Övriga skulder  183 829 191 214 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  158 647 76 994 
Summa kortfristiga skulder  628 397 482 958 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  796 559 831 462 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 4 2,5 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 58 329 58 329 
Inköp 26 920 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 85 249 58 329 
    
Ingående avskrivningar -28 598 -16 932 
Årets avskrivningar -17 050 -11 666 
Utgående ackumulerade avskrivningar -45 648 -28 598 
    
Utgående redovisat värde 39 601 29 731 
    
 
Not Ställda säkerheter
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Företagsinteckning 190 000 100 000 
 190 000 100 000 
    
 
 
Strängnäs 2023-06-14
 
 
Carl Stefan Bright Sjöberg  
Carl Stefan Bright Sjöberg  
Verkställande direktör  
  


