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Styrelsen för The Better Option AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-09-01-2025-08-
31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Coachning av våra kunder samt försäljning av hälsotester.

Bolaget har sitt säte i GÖTEBORG.

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 4 020 259 3 820 859 2 934 090 1 988 715

Resultat efter finansiella poster -315 985 11 418 -17 980 -1 344

Soliditet (%) -74,88 1,83 5,46 8,94

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 22 547 -34 629 12 917

Erhållna aktieägartillskott 0 0 0 0

Balanseras i ny räkning 0 -34 629 34 629 0

Årets resultat 0 0 -315 985 -315 985

Belopp vid årets utgång 25 000 -12 083 -315 985 -303 068

Kommentar till förändringar i eget kapital

Villkorade, ännu ej återbetalda aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 237 500kr (fg år 237 500kr)



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -12 083
Årets resultat -315 985

Summa -328 068

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -328 068

Summa -328 068



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-09-01
2025-08-31

2023-09-01
2024-08-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 4 020 259 3 820 859

Övriga rörelseintäkter 15 801 3 113

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 4 036 060 3 823 971
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -2 535 319 -2 335 913

Övriga externa kostnader -1 354 262 -1 362 564

Personalkostnader -417 466 -104 659

Övriga rörelsekostnader -40 458 -1 205

Summa rörelsekostnader -4 347 506 -3 804 341
    

Rörelseresultat -311 446 19 631
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 613 471

Räntekostnader och liknande resultatposter -5 152 -8 684

Summa finansiella poster -4 539 -8 213
    

Resultat efter finansiella poster -315 985 11 418

Resultat före skatt -315 985 11 418
    

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -46 047

Årets resultat -315 985 -34 629



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-08-31 2024-08-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 226 166 305 731

Övriga fordringar 23 187 4 266

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2 499 0

Summa kortfristiga fordringar 251 852 309 997
    

Kassa och bank
Kassa och bank 152 908 394 205

Summa kassa och bank 152 908 394 205
    

Summa omsättningstillgångar 404 761 704 202
    

SUMMA TILLGÅNGAR 404 761 704 202



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-08-31 2024-08-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -12 083 22 547

Årets resultat -315 985 -34 629

Summa fritt eget kapital -328 068 -12 083
    

Summa eget kapital -303 068 12 917
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 187 498 82 872

Skatteskulder 46 047 52 845

Övriga skulder 474 283 379 051

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 176 517

Summa kortfristiga skulder 707 828 691 285
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 404 761 704 202



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes den 2026-03-30.

2026-03-30

Carl-Ivar Ahlqvist
Styrelseledamot


	Årsredovisning
	The Better Option AB
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner
	Förändringar i eget kapital
	Kommentar till förändringar i eget kapital

	Resultatdisposition
	Till årsstämmans förfogande står följande medel:
	Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:


	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 – Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper


	Underskrifter av årsredovisning

