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Styrelsen for Food for Life by Mita AB, 556860-9563, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Liding0 registrerades ar 2011 och bedriver sedan dess forsaljning,
marknadsféring, produktion, distribution i form av kyld halsoinriktad fardigmat till konsument.
Tillverkning av delikatesser med forsaljning i I6svikt och férpackning till detaljister, grossister och
import av livsmedel, foérlagsverksamhet, personaluthyrning, hotell- och konferensverksamhet,

friskvardsanlaggning.

Foretaget bedriver aven konsultuppdrag bestaende av kostradgivning, halsa och
friskvardsanlaggning och darmed férenlig verksamhet

Flerarsoversikt

Belopp i kkr
2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning 520 111 228 30
Resultat efter finansiella poster -782 -838 -163 -257
Soliditet % 10,9 9,4 -41 -866,9
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 840 118 -837 975
Balanseras i ny rakning -837 975 837 975
Erhalina aktiedgartillskott 780 000
Arets resultat -781 505
Belopp vid arets utgang 50 000 782 143 -781 505
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 782 143
Arets resultat -781 505
Summa 638
Styrelsen féreslér att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 638
Summa 638



Food for Life by Mita AB 2/6
556860-9563
Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 520 434 110 968
Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga -13 129 44 828
varor och pagaende arbeten for annans rakning
Ovriga rérelseintakter 41 000 22 640
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 548 305 178 436
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -260 887 -143 202
Ovriga externa kostnader -586 483 -504 639
Personalkostnader 2 -405 099 -255 029
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -70 867 -90 867
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 323 336 -993 737
Rorelseresultat -775 031 -815 301
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 139 16
Réantekostnader och liknande resultatposter -6 613 -22 690
Summa finansiella poster -6 474 -22 674
Resultat efter finansiella poster -781 505 -837 975
Resultat fore skatt -781 505 -837 975
Arets resultat -781 505 -837 975
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 169 745 240 612
Summa materiella anlaggningstillgangar 169 745 240 612
Summa anléggningstillgangar 169 745 240 612
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnddenheter 31 699 44 828
Summa varulager m.m. 31 699 44 828
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 31962 30 599
Ovriga fordringar 42 906 100 684
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 22 737 19770
Summa kortfristiga fordringar 97 605 151 053
Kassa och bank

Kassa och bank 166 864 118 896
Summa kassa och bank 166 864 118 896
Summa omsattningstillgangar 296 168 314 777
SUMMA TILLGANGAR 465 913 555 389
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 782 143 840 118
Arets resultat -781 505 -837 975
Summa fritt eget kapital 638 2143
Summa eget kapital 50 638 52 143
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 20 496 122 121
Summa langfristiga skulder 20 496 122 121
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 11 105 95 103
Ovriga skulder 383 674 286 022
Summa kortfristiga skulder 394 779 381 125
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 465913 555 389
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Ovriga materiella anlaggningstillgangar 5

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 664 339 524 300
Forandringar av anskaffningsvarden

Inkop 140 039
Utgaende anskaffningsvarden 664 339 664 339
Ingdende avskrivningar -423 727 -332 860
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -70 867 -90 867
Utgaende avskrivningar -494 594 -423 727

Redovisat viarde 169 745 240 612
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Underskrifter

Lidingd

Mita Magnusson

2024-05-16

Mita Magnusson
Styrelseordférande

Datum
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