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Arsredovisning

for

Traningskompaniet 1 Boden AB

556984-0845

Réakenskapsaret

2022

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Traningskompaniet i Boden AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrdkningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 10 april 2023. Arsstiimman beslutade att godkénna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Boden den 10 april 2023

Johan Sharma . l
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Traningskompaniet 1 Boden AB 1 (6)
Org.nr 556984-0845

Styrelsen och verkstéllande direktoéren for Traningskompaniet 1 Boden AB avger foljande arsredovisning
for rakenskapsaret 2022.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmiéint om verksamheten
Bolaget bedriver friskvardsverksambhet 1 form utav grupptrianing, kursverksambhet och tillhérande

konsultation. Bolag bedriver dven forsdljning av traningskldder, kosttilsskott och triningsutrustning.
[Foretaget har sitt site 1 Boden.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomsittning 1 307 1797 1572 1 525
Resultat efter finansiella poster 0 49 -34 16
Soliditet (%) 30 27 18 62

Forandringar 1 eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 115934 29 901 195 835
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -25 000 -25 000
Balanseras 1 ny rdkning 29 901 -29 901 0
Arets resultat 782 782
Belopp vid drets utgiang 50 000 120 835 782 171 617

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 120 836

arets vinst 782
121 618

disponetras sa att

1 ny rdkning overtores 121 618
121 618

Foretagets resultat och stillning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.




Traningskompaniet 1 Boden AB
Org.nr 556984-0845

Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintakter, lagertforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster 1

Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Réantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av overavskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

1306 978
0
1306978

-202 097
-636 447
-400 751

-4'7 134
-1 286 429
20 549

197

-20 927
-20 730
-181

2 697
2 697
2 516

-1 734
782

2 (6)

2021-01-01
-2021-12-31

1796 984
32 585
1 829 569

-198 618
~795 421
-715 488

-4°7 134
-1 756 661
72 908

-23 462
-23 462
49 446

-3 481
-8 481
40 965

-11 064
29 901
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Balansrakning Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlagegningstillgangar

Inventarier, verktyg och istallationer 4 73 240 106 968
Forbattringsutgifter pa annans fastighet a 97 177 110 583
Summa materiella anliggningstillgangar 170 417 217 551
Summa ankiggningstillgangar 170 417 217 531

Omsittningstilleangar

Varulager m. m,
Férdiga varor och handelsvaror 38 183 42 531
Summa varulager 38 183 42 531

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 60 879 34 785
Ovriga fordringar 58 977 84 079
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 100 774 118 135
Summa Kkortfristiga fordringar 220 630 236 999

Kassa och bank

Kassa och bank 156 925 263 891
Summa kassa och bank 156 925 263 891
Summa omsédttningstillgangar 415 738 543 421

SUMMA TILLGANGAR 586 155 760 972
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktickapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade Overavskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langiristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortiristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

120 836

782
121 618
171 618

5 784
S 784

180 000
180 000

120 000
33 626
2 961
21 886
30 280
228 753

586 155

4 (6)

2021-12-31

50 000
S0 000

115 935

29 901
145 836
195 836

8 481
8 481

300 000
300 000

120 000
67 604
w719
31793
2’7 539
256 655

760 972
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Traningskompaniet 1 Boden AB
Org.nr 556984-0845

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

5 (6)

Arsredovisningen ér uppriittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Forbatiringsutgifter annans fastighet 10ar
Inventarier, verktyg och installationer Sar

Nyckeltalsdetinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intidkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag 161 uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Stiallda sikerheter

2022-12-31
Foretagsinteckning 500 000
500 000

Not 3 Medelantalet anstallda
2022

Medelantalet anstéllda 1,5

2021-12-31

500 000
500 000

2021

1,5
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskafiningsvéarden 377 636 377 636
Utgiaende ackumulerade anskaffningsviirden 377 636 377 636
Ingaende avskrivningar -270 668 -236 940
Arets avskrivningar -33 728 -33 728
Utgaende ackumulerade avskrivningar -304 396 -270 668
Utgdende redovisat viarde 73 240 106 968
Not 5 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

2022-12-31 2021-12-31
Ingdaende anskaffningsvirden 134 062 134 062
Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden 134 062 134 062
Ingaende avskrivningar -23 479 -10 073
Arets avskrivningar -13 406 -13 406
Utgaende ackumulerade avskrivningar -36 885 -23 479
Utgaende redovisat virde 97 177 110 583

Boden den 28 ¢ 1ars 2023
\ [ /Y

\

Johan Sharma Oscar Nilsson

Ordforande

Jimmi Karlsson Helena Lundstrom
Verkstillande direktor




