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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-02-21.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Hans Stéhl, Styrelseledamot
2026-03-01



Hilsosamma Resultat i Sigtuna AB
Org.nr 559135-3643

Styrelsen och verkstéllande direktdren for Halsosamma Resultat i Sigtuna AB avger foljande

arsredovisning for rakenskapsaret 2025.
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Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Bolaget skall bedriva rddgivning och konsultverksamhet med inriktning pé lonsamhetsfragor,
management, foretagsledning och organisation inom aktiv och forebyggande hélsovérd samt ddrmed
forenlig verksamhet. Dessutom skall bolaget direkt eller indirekt bedriva import och handel med vin, glas

och tillbehor, handel och forvaltning av aktier, virdepapper och fastigheter samt ddrmed forenlig

verksamhet.

Foretaget har sitt séte i Sigtuna.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024
Nettoomséttning 202 305
Resultat efter finansiella poster -28 59
Soliditet (%) 98,2 95,0

Foretaget har under &ret fakturerat farre kunder.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 2 590 944
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -209 550
Balanseras i ny rdkning 30400
Arets resultat
Belopp vid arets utging 50 000 2411794
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
Utdelning
i ny rdkning 6verfores

2023
345
474

95,9

Arets
resultat

30400

-30 400
26 547
26 547

2411793
26 547
2 438 340

322 400
2115940
2 438 340

2022
202
1074
96,6

Totalt

2671 344

-209 550
0

26 547

2 488 341
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stédllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder

Foréndring av dveravskrivningar

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

201 761
201 761

-139 650

2 -32 737

-87 800
-260 187

-58 426
30 546

91

30 455

-27 971
22127

42200

64 327

36 356

-9 809

26 547
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2024-01-01
-2024-12-31

305 024
305 024

-119913
-134 613

-87 800
-342 326

-37 302
96 357

0
96 357
59 055
-17 711

0
-17 711

41 344

-10 944

30 400



Hilsosamma Resultat i Sigtuna AB
Org.nr 559135-3643

Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kkortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

175 600
175 600

175 600

0
32 008
32 008

2352512
2352512

2 384 520

2560 120
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2024-12-31

263 400
263 400

263 400

24517
35 866
60 383

2569 301
2569 301

2 629 684

2 893 084
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade dveravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

50 000
50 000

2411793
26 547
2 438 340

2 488 340

33584
0
33584

751
25445
12 000
38 196

2560 120
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2024-12-31

50 000
50 000

2590944
30400
2 621 344

2671 344

55711
42200
97911

569

111 261
11 999
123 829

2 893 084
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider: 5 ar.

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

20% / ar

2025

2025-12-31

439 000
439 000

-175 600
-87 800
-263 400

175 600

2024

2024-12-31

439 000
439 000

-87 800
-87 800
-175 600

263 400



Hilsosamma Resultat i Sigtuna AB 7(7)
Org.nr 559135-3643

Arsredovisningen beslutades 2026-01-20

Sigtuna

Underskriven den dag som framgéar av min elektroniska underskrift

Hans Stahl
Hans Stahl

2026-02-20



