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Styrelsen for Ugglapraktiken AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2022.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Information om verksamheten
Uggla Massage & Wellness ir ett innovativt friskvardféretag med 30 ar 1 branschen. Vi ar
branschledande inom rikstinkande kontorsmassage.

Nagra exempel pa vad Uggla erbjuder utover massage:

- Stresshantering.

- Inspirationsforeldsningar inom de flesta &mnen

- Ergonomiska genomgangar

- Klasser och pt

- Hilsodagar och events

- Uggla online med bland annat ergonomi hemma, hilsocoachning och yoga

Ugglapraktiken AB dr en rikstdckande aktér med foretagsmassage som dominerande affarsomrade.

Bolaget ar ett dotterbolag till UHT Forvaltning AB , orgnr 559191-6514, med sate 1 Stockholm.

Foretaget har sitt sdte 1 Stockholm.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret -

Pandemin som drabbade virlden under 2020 och 2021 drabbade aven Ugglapraktiken AB. Omséttningen
sjonk under dessa ar, ndr vara foretagskunder stingde ner de fysiska kontoren. Effekten av pandemin
kvarstod dven i borjan av ar 2022, men efter det har vi sett en aterhamtning.

Under aret har vi lanserat var nya "Uggla-app”. Uggla-appen dr framtidens naturliga satt for
privatpersoner att boka en behandling hos en lokal klinik, oavsett var man bor 1 landet. Appen moter dven
vara kunders behov av massagelosningar for framtidens hybridarbetsplatser. Sedan lanseringen under
varen 2022, har vi haft en 6kande omséattning manad f6r manad av behandlingar via appen.

Bolaget hade en svag inledning pa aret, vilket medforda att bolagets egna kapital var torbrukat. Bolaget
upprittade en kontrollbalansrdkning 1 per den 31 augusti 2022 som behandlades pa en extra
bolagsstdmma den 24 oktober 2022. Bolaget anvidnder arsredovisningen som en kontrollbalansriakning 2
per 31 december 2022. Enligt kontrollbalansrdakning 2 har det egna kapitalet aterstéllts,
Kontrollbalansridkning 2 kommer att behandlas pé ordinarie arsstimma.

Vasentliga hindelser efter rakenskapsarets slut L
Inga visentliga hindelser finns att rapportera efter rakenskapsarets utgang.
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Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomséttning 14 155 9 853 11 775 21 787 22 328
Resultat efter finansiella poster 88 346 -60 643 -118
Balansomslutning 10 289 8 365 7 260 7231 7 942
Soliditet (%) 8,8 10,0 6,0 9,0 1,0
Forandringar i eget kapital
Aktie- Fond for Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital  utv. utgifter - fond resultat resultat
Belopp vid drets ingang 100 000 1 579 435 20 000 -1 129 034 186 090 756 491
Disposition enligt beslut av
Arsstamman:
Balanseras 1 ny riakning 186 090 -186 090 0
Forandring fond for
utveckling -212 595 212 595 0
Arets resultat 66 059 66 059
Belopp vid arets utging 100 000 1366 840 20 000 =730 349 66 059 822 550
Forslag till behandling av ansamlad forlust
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):
ansamlad forlust -730 349
arets vinst 66 059
-664 290
behandlas sa att
i ny rakning 6verfores -664 290
-664 290

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrakning Not 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

Rorelsens intikter

Nettoomséttning 14 155 170 9 852 637
Aktiverat arbete for egen rikning . 118 412 521 820
Ovriga rorelseintikter | 399 885 2479 117

14 673 467 12 853 574

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornédenheter -3 753 558 -2 503 404
Ovriga externa kostnader -3 954 935 -3 392 605
Personalkostnader 2 -6 524 399 -6 155 618
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar -348 674 -306 368
Ovriga rorelsekostnader 0 -107 288
-14 581 566 -12 465 283
Rorelseresultat 91 901 388 291
Resultat fran finansiella poster |
Réntekostnader och liknande resultatposter -4 109 -41 897
-4 109 -41 897
Resultat efter finansiella poster 87 792 346 394
Bokslutsdispositioner 0 -99 000
Resultat fore skatt 87 792 247 394
Skatt pa arets resultat -21 733 -61 304
Arets resultat 66 059 186 090
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Balansriakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Immateriella anliggningstillgangar

Not

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande

arbeten

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anldaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar

Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kovrtfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuella skattefordringar
Ovriga fordringar

3

Forutbetalda kostnader och upplupna intidkter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

[V
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2022-12-31

1 366 3840
1 366 840

29 168
29 168

0
0
1396 008

5 871 763

80 277
205 859
715 567

6 873 466

2019912
8 893 378

10 289 386
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2021-12-31

1 579 435
1579 435

24 610
24 610

200 000
200 000
1 804 045

3 850 354
0

754 249
627 925
S 232 528

1 328 353
6 560 881

8 364 926
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reserviond

Fond {or utvecklingsutgifter

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder
Aktuella skatteskulder

- Ovriga skulder

Not

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Iz}
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2022-12-31

100 000
20 000

1 366 840
1 486 840

-730 349
66 059
-664 290
822 550

99 000

> 826 906
796 234

0

1 674 407
1 070 289
9367 836

10 289 386
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2021-12-31

100 000
20 000
1579435

1 699 435

-1 129 034
186 090
-942 944
756 491

99 000

3 965 037
653 791
25013

1 079 738
1 785 856
7 509 435

8 364 926
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning

och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr ofordndrade jamfort med foregaende ar.

Intaktsredovisning

Intakter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas 1
den omfattning det dr sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogoras bolaget och
intdkterna kan berdknas pa ett tillforlitligt satt.

Pagaende tjansteuppdrag

Inkomster fran uppdrag pa 16pande rikning redovisas som intékt 1 takt med att arbetet utfors och material
levereras eller forbrukas innebédrande att vinsten fran uppdragen avridknas successivt.

Om det inte dr sannolikt att betalning kommer att erhallas for belopp som redan har redovisats som intakt
redovisas det belopp som sannolikt inte kommer att erhdllas som en kostnad.

[ balansrikningen jamfors redovisade intédkter med de belopp som fakturerats bestédllaren under samma
period. Om de fakturerade beloppen dverstiger den redovisade intdkten utgér mellanskillnaden en skuld,
vilken redovisas som forskott frén kund.

Immateriella tillgangar

Foretaget redovisar internt upparbetade immateriella anldggningstillgangar enligt aktiveringsmodellen.
Det innebdr att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt upparbetad immateriell
anldggningstillgang aktiveras och skrivs av under tillgangens berdknade nyttjandeperiod, under
forutsittningarna att kriterierna i BFNAR 2012:1 ér upptyllda.

Anlaggningstillgangar
Immateriella och materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvérde minskat med
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjdrt 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hénsyn till visentligt restvirde.
Foljande avskrivningsprocent tilldmpas:

Immateriella anliggningstillgangar
Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten 5 ar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier 5 ar
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Kundfordringar/kortfristica fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas som omséttningstillgangar till det belopp som
forvantas bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedomda osdkra fordringar.

Laneskulder och leverantorsskulder
Laneskulder och leverantdrsskulder redovisas initialt till anskaffningsviérde efter avdrag for

transaktionskostnader. Skiljer sig det redovisade beloppet fran det belopp som ska aterbetalas vid
forfallotidpunkten periodiseras mellanskillnaden som réntekostnad over lanets [6ptid med hjdlp av
instrumentets effektivrinta. Hirigenom 6verensstimmer vid forfallotidpunkten det redovisade beloppet

och det belopp som ska dterbetalas.

Leasingavtal
Foretaget redovisar samtliga leasingavtal som operationella leasingavtal. Operationella leasingavtal
redovisas som en kostnda linjért 6ver leasingperioden.

Inkomstskatter

Aktuell skatt

Aktuell skatt avser inkomstskatt for innevarande rdkenskapsar samt den del av tidigare rakenskapsars
inkomstskatt som dnnu inte redovisats. Aktuell skatt berdknas utifran den skattesats som gdller per
balansdagen. |

Ersattningar till anstallda

Ersattningar till anstédllda avser alla former av ersattningar som fOretaget lamnar till de anstéllda.
Kortfristiga ersidttningar utgors av bland annat 16ner, betald semester, betald franvaro, bonus och
ersittning efter avslutad anstdllning (pension). Kortfristiga ersiattningar redovisas som kostnad och en
skuld da det finns en legal eller informell forpliktelse att betala ut en ersattning till f61jd av en tidigare

hindelse och en tillforlitlig uppskattning av beloppet kan goras.

Offentboa bidrag
[ de fall .ngen framtida prestation for att erhalla bidraget krivs, intdktsredovisas offentliga bidrag da
villkoren for att erhalla bidraget ar uppfyllda. Offentliga bidrag virderas till verkliga virdet av vad som

erhallits eller kommer att erhallas.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.
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Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstidllda

2022

Not 3 Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Ingdende anskaffhingsvirden

Arets aktiverade utgifter, intern utveckling
Forsaljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgiaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden
Inkdp

Forsédljningar/utrangeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdaende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 5 Andra langfristiga fordringar
Fordran som forfaller efter ett ar men inom fem ar

Ingdende anskaffningsvirden

Tillkommande fordringar

Avgaende fordringar

Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde
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2022-12-31
3 066 789
118 412

0
3 185 201

-1 487 354
-331 007

-1 818 361

1 366 840

2022-12-31

814 879
22 224

837 103

-790 269

-17 666
-807 935

29 168

2022-12-31

200 000
0
-200 000

0
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2021

2021-12-31

2 662 009
521 820
-117 040
3 066 789

-1 218 242
-269 112

-1 487 354

1 579 435

2021-12-31

812 426
2 453

0

814 879

-762 765
0
-27 504

=790 269

24 610

2021-12-31

0
200 000
0

200 000

200 000
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> Not 6 Obeskattade reserver

') 2022-12-31 2021-12-31
{n

£

o Periodiseringsfond 2021 99 000 99 000
m 99 000 99 000
(o

()

Skatteeffekt av schablonrénta pa periodiseringsfond 102

Not 7 Checkriakningskredit

2022-12-31 2021-12-31

Beviljat belopp pa checkriakningskredit uppgar till 0 500 000
Not 8 Stillda séikerheter

2022-12-31 2021-12-31

Foretagsinteckning 0 1 000 000

0 1 000 000

Stockholm, det datum som framgar av min elektroniska underskrift

Elisabeth Uggla
Ledamot

Revisorspateckning

Min revisionsberittelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskritt

Henrik Richardsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberiattelse

Till bolagsstamman i Ugglapraktiken Aktiebolag
Org.nr 556565-0982

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen, vars balansrakning ocksa utgor en kontrollbalansrakning 2 for
Ugglapraktiken Aktiebolag for ar 2022. |

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
visentliga avseenden rattvisande bild av Ugglapraktiken Aktiebolags finansiella stallning per den 2022-12-
31 och av dess finansiella resultat for aret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ir forenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansriakningen.

Grund for uttalanden

Jag har uttort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvat ¢nligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1
forhéllande till Ugglapraktiken Aktiebolag enligt god revisorssed i Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga och dndamalsenliga som grund {or mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer dr nodvandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
ocgentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér beddmningen av bolagets formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sé dr tillimpligt, om forhallanden som kan péverka formagan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om styrelsen avser att likvidera bolaget, upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ
till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptacka en
visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska

beslut som anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

>5565-0982
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Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

- 1denttfierar och beddmer jag riskerna fOr visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptédcka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre dn for en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsatgirder som ar ldmpliga med hdnsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvédnds och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hiandelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fiasta uppméarksamheten pa upplysningarna 1
arsredovisningen om den visentliga .osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram
till datumet 0r revisionsberittelsen. Dock kan framtida hdndelser eller forhdllanden gora att ett bolag inte
ldngre kan fortsitta verksamheten.

- utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
satt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning f6r

Ugglapraktiken Aktiebolag for rdkenskapsaret 2022 samt av forslaget till dispositioner betraffande bolagets
vinst eller torlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdimman behandlar forlusten enligt forslaget 1 forvaltningsberéattelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsirihet f0r rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till Ugglapraktiken Aktiebolag enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamélsenliga som grund for mina
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uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréaffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen dr forsvarlig med héansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt. |

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation éar
utformad si att bokf6ringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt
kontrolleras pé ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betrdffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot
vasentligt a'seende:

- foretagit ndgon adtgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, 4r att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget dr forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sidkerhet 4r en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka atgéirder eller forsummelser som kan foranleda
erséittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvander jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa min professionella beddmning med utgdngspunkt i
risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sadana atgirder, omraden och
torhallanden som &r visentliga fo6r verksamheten och dar avsteg och Overtridelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation. Jag gir igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra férhallanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget ar

torenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm, det datum som framgar av min elektroniska underskrift.

Henrik Richardsson
Auktoriserad revisor

565-0982
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