Arsredovisning

for

M Jildin Konsult AB

556632-4454

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa rsstimma 2024-06-28.
Arsstimman beslét att godkiinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Magnus Jildin, Styrelseledamot
2024-07-30



M lJildin Konsult AB 1(7)
Org.nr 556632-4454

Styrelsen for M Jildin Konsult AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséret 2023.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas
alla belopp 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ér.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver motionsverksamhet, mental trianing, ledarskap, sjélvforsvar och forsiljning av
dartill horande produkter. Dessutom bedriver bolaget konsultationer inom dessa ndmnda
omraden.

Foretaget har sitt site i Goteborgs kommun 1 Véstra Gotalands lén.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Inga vésentliga hdndelser har intraffat under rdkenskapsaret forutom av vad som framgér av
arsredovisningen i dvrigt.

Flerarsoversikt (tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 93 75 28 89
Resultat efter finansiella poster 5 -10 -42 15
Balansomslutning 10 22 22 44
Soliditet (%) -2 832 -1250 -1237 -515

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat

Belopp vid érets

ingéng 100 000 -369 295 -9 936 -279 231

Disposition enligt

beslut av arsstamman:

Balanseras i ny
rakning -9 936 9936

Arets resultat 5291 5291

Belopp vid arets

utging 100 000 -379 231 5291 -273 940

Villkorade, &dnnu ej dterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 104 tkr (104 tkr).
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust
arets vinst

behandlas sa att
i ny rakning dverfores

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansridkning

med noter.

-379 231
5291
-373 940

-373 940
-373 940

2(7)



M Jildin Konsult AB
Org.nr 556632-4454

Resultatriakning

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

93 409

93 409

-18 457

-24 469

1 -378
-43 304

50 105

44 814
-44 814
5291
5291

5291
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2022-01-01
-2022-12-31

74 910
74 910
-11 020
-33 472
-44 492

30 418

-40 354
-40 354
-9 936
-9 936

-9 936
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Balansriakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgingar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgingar
Summa anléiggningstillgingar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

6 900
2772
9672
9672

9672
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2022-12-31

19 000

3337
22 337
22 337

22 337
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Balansrikning Not 2023-12-31  2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -379 231 -369 295
Arets resultat 5291 -9 936
Summa fritt eget kapital -373 940 -379 231
Summa eget kapital -273 940 -279 231

Langfristiga skulder

Checkrikningskredit 3 84 164 97 132
Ovriga skulder till kreditinstitut 118 000 118 000
Summa lingfristiga skulder 202 164 215132

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 339% 2212
Ovriga skulder 61 785 71 874
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 16 269 12 350
Summa Kortfristiga skulder 81 448 86 436

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 9672 22 337
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Noter
Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnimndens
allmédnna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutning.

Not 1 Medelantalet anstiallda
2023 2022

Medelantalet anstéllda 1 1
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Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvéirden

Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 3 Checkrikningskredit

Beviljat belopp pé checkrakningskredit uppgar till
Utnyttjad kredit uppgar till

2023-12-31

10 090
10 090

-10 090

0
-10 090

2023-12-31

100 000
84 164
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2022-12-31

10 090
10 090

-10 090

0
-10 090

2022-12-31

100 000
97 132

Undertecknade forsdkrar harmed att arsredovisningen har uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats

och att lamnade uppgifter stimmer med faktiska forhallanden.

Goteborg 2024-06-28

Magnus Jildin
Magnus Jildin



