Arsredovisning for

Movement By Astrid. AB

559299-7620

Rakenskapsaret

2022-02-01 - 2023-01-31

Forvaltningsberattelse 1
Resultatrakning 3
Balansrakning 4
Noter 6
Underskrifter 7

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-04-25.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Astrid Troillet Ahlback

Styrelseledamot

2023-04-25
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Movement By Astrid. AB, 559299-7620, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-02-01 - 2023-01-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2021 och bedriver sedan dess verksamhet inom
grupptraning och Personlig traning. Halsa& Livsstil, Coachning, Sport-Fritids Utbildning. Hjalper
individer och féretag med traning, kost, och livsstilsandringar via fysisk traning och coachande
samtal. Samt darmed férenlig verksamhet.

Bolagets omséttning har 6kat da efterfragan av bolagets tjanster 6kat.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022/2023 2021/2022
Nettoomséattning 680 355 333 001
Resultat efter finansiella poster 641 009 293 258
Soliditet % 74,5 76,8
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 177 201
Utdelning -100 000
Balanseras i ny rakning -100 000 100 000
Arets resultat 389 579
Belopp vid arets utgang 25000 77 201 389 579
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-02-01 -
2023-01-31
Balanserat resultat 77 201
Arets resultat 389 579

Summa 466 780
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

217

2022-02-01 -

2023-01-31

Utdelning 250 000
Balanseras i ny rakning 216 780
Summa 466 780



Movement By Astrid. AB
559299-7620

Resultatrakning

3/7

2022-02-01 - 2021-02-03 -
Belopp i kr Not 2023-01-31  2022-01-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 680 355 333 001
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 680 355 333 001
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -34 974 -29 556
Personalkostnader 2 -4 350 -9 859
Summa rorelsekostnader -39 324 -39 415
Rorelseresultat 641 031 293 586
Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter -22 -328
Summa finansiella poster -22 -328
Resultat efter finansiella poster 641 009 293 258
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -150 000 -70 000
Summa bokslutsdispositioner -150 000 -70 000
Resultat fore skatt 491 009 223 258
Skatter
Skatt pa arets resultat -101 430 -46 057
Arets resultat 389 579 177 201
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-01-31  2022-01-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 81408 67 840
Ovriga fordringar 0 10
Summa kortfristiga fordringar 81 408 67 850
Kassa och bank

Kassa och bank 813 047 267 774
Summa kassa och bank 813 047 267 774
Summa omsattningstillgangar 894 455 335 624
SUMMA TILLGANGAR 894 455 335 624
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Balansrakning

5/7

Belopp i kr Not 2023-01-31  2022-01-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 77 201 177 201
Arets resultat 389 579 0
Summa fritt eget kapital 466 780 177 201
Summa eget kapital 491 780 202 201
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 220 000 70 000
Summa obeskattade reserver 220 000 70 000
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 87 237 18 247
Ovriga skulder 89 438 39 176
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 6 000 6 000
Summa kortfristiga skulder 182 675 63 423
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 894 455 335 624
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-02-01 - 2021-02-03 -
2023-01-31 2022-01-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Stockholm

Astrid Troillet Ahlback

2023-04-25

Astrid Troillet Ahlback
Styrelseledamot

Datum

77
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