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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Per Markus Sydberg, Styrelseledamot
2024-05-28
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Styrelsen och verkställande direktören för Fitness Nation AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget driver ett fitnessgym där dess främsta verksamhet kommer vara föräsljning av gymkort, 
personlig träning, träningskläder samt träningsredskap.
 
Företaget har sitt säte i Göteborg.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 1 429 1 346 1 469 2 173 
Resultat efter finansiella poster 317 19 -30 85 
Soliditet (%) 84,0 45,9 39,8 31,2 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 216 629 17 654 284 283
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  17 654 -17 654 0
Årets resultat   245 937 245 937
Belopp vid årets utgång 50 000 234 283 245 937 530 220
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  234 281
årets vinst  245 937

 480 218
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  480 218

 480 218
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 429 438 1 345 593 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 429 438 1 345 593 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -123 517 -90 340 
Övriga externa kostnader  -989 522 -979 216 
Personalkostnader 2 0 -264 564 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -4 050 -4 050 
Summa rörelsekostnader  -1 117 089 -1 338 170 
Rörelseresultat  312 349 7 423 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  4 464 18 103 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -60 -6 929 
Summa finansiella poster  4 404 11 174 
Resultat efter finansiella poster  316 753 18 597 
      
Resultat före skatt  316 753 18 597 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -70 816 -943 
Årets resultat  245 937 17 654 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt 
liknande rättigheter 3 0 0 
Summa immateriella anläggningstillgångar  0 0 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 3 037 7 087 
Summa materiella anläggningstillgångar  3 037 7 087 
      
Summa anläggningstillgångar  3 037 7 087 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  22 253 12 138 
Summa varulager  22 253 12 138 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  103 541 84 797 
Övriga fordringar  71 458 137 750 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  54 954 120 202 
Summa kortfristiga fordringar  229 953 342 749 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  376 135 257 191 
Summa kassa och bank  376 135 257 191 
Summa omsättningstillgångar  628 341 612 078 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  631 378 619 165 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  234 281 216 628 
Årets resultat  245 937 17 654 
Summa fritt eget kapital  480 218 234 282 
Summa eget kapital  530 218 284 282 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  52 000 214 000 
Summa långfristiga skulder  52 000 214 000 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  11 048 93 810 
Skulder till koncernföretag  9 557 0 
Övriga skulder  14 099 16 673 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  14 456 10 400 
Summa kortfristiga skulder  49 160 120 883 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  631 378 619 165 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Immateriella anläggningstillgångar
Koncessioner, patent, licenser, varumärken 5 år 
   
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3-5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 0 1 
    
 
Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 25 926 25 926 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 25 926 25 926 
    
Ingående avskrivningar -25 926 -25 926 
Utgående ackumulerade avskrivningar -25 926 -25 926 
    
Utgående redovisat värde 0 0 
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 260 546 260 546 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 260 546 260 546 
    
Ingående avskrivningar -253 459 -249 409 
Årets avskrivningar -4 050 -4 050 
Utgående ackumulerade avskrivningar -257 509 -253 459 
    
Utgående redovisat värde 3 037 7 087 
    
 
 
Göteborg 2024-05-28
 
 
 
Per Markus Sydberg Linnéa Kajsa Maria Ljungkvist
Per Markus Sydberg Linnéa Kajsa Maria Ljungkvist
Verkställande direktör  
  


