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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-08-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Jonas Strandemo 
2023-08-14
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Årsredovisning

Forma Ditt Liv Strandemo AB

556905-5618

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-03-01 - 2023-02-28.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget ska bedriva försäljning av hälsopreparat och erbjuda tjänster för att behandla människor som är i behov av
fysisk behandling av sina besvär, med hjälp av ett utvecklat system där flera medicinska och alternativmedinska
behandlings-tekniker kombineras såsom kinesiologi, sacrokranial behandling, osteatopi, homeopati, akupunktur och
näringslära. Företaget kommer även att föreläsa inom hälsa samt därmed förenlig verksamhet.

Företaget har sitt säte i Södertälje, Stockholms län.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2203-2302 2103-2202 2003-2102 1903-2002
Nettoomsättning 801 801 607 476
Resultat efter finansiella poster 44 97 -12 21
Soliditet % 62 71 24 40

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 2 761 96 871 149 632
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 96 871 -96 871 0
- Erhållna aktieägartillskott -80 000 -80 000
- Årets resultat 44 325 44 325
- Belopp vid årets utgång 50 000 19 632 44 325 113 957

I det balanserade resultatet ingår ännu ej återbetalade aktieägartillskott med 139 556 kr
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 19 632
Årets resultat 44 325
Summa 63 957

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Återbetalning aktieägartillskott 50 000
Balanseras i ny räkning 13 957
Summa 63 957

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är
det styrelsens bedömning att återbetalningen av aktieägartillskottet är försvarbar (enligt
ABL 17 kap 3 §) med tanke på de krav som verksamhetens art och omfattning samt
risker ställer på storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
ställning i övrigt.
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RESULTATRÄKNING 1

2022-03-01
2023-02-28

2021-03-01
2022-02-28

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 800 771 801 028
Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbete för annans räkning 10 645 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 811 416 801 028

Rörelsekostnader
Handelsvaror -574 679 -571 704
Övriga externa kostnader -129 421 -106 931
Personalkostnader 2 -62 976 -25 434
Summa rörelsekostnader -767 076 -704 069

Rörelseresultat 44 340 96 959

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter -15 -88
Summa finansiella poster -15 -88

Resultat efter finansiella poster 44 325 96 871

Resultat före skatt 44 325 96 871

Årets resultat 44 325 96 871
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BALANSRÄKNING 1

2023-02-28 2022-02-28

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 89 287 78 642
Summa varulager m.m. 89 287 78 642

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 29 172 84 875
Övriga fordringar 635 0
Summa kortfristiga fordringar 29 807 84 875

Kassa och bank
Kassa och bank 63 865 47 714
Summa kassa och bank 63 865 47 714

Summa omsättningstillgångar 182 959 211 231

SUMMA TILLGÅNGAR 182 959 211 231
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BALANSRÄKNING

2023-02-28 2022-02-28

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 19 632 2 761
Årets resultat 44 325 96 871
Summa fritt eget kapital 63 957 99 632

Summa eget kapital 113 957 149 632

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 264 262
Leverantörsskulder 34 601 14 491
Övriga skulder 26 637 41 046
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 7 500 5 800

Summa kortfristiga skulder 69 002 61 599

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 182 959 211 231
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anställda 2023-02-28 2022-02-28

Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Reko - Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Carina
Westerlund, C&M Redovisning AB som är auktoriserad redovisningskonsult genom medlemsskap i FAR.

UNDERSKRIFTER
Södertälje
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