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Ff&ksdals Halsan AB
Org.nr. 556446-2264

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet inom hélsa och livsstil, diri ingar individuellt baserade atgirdsprogram f6r den enskilde for

aktiv paverkan av den egna livsstilen och hélsan.

Foretagets site ar Sunne.

Flerarsoversikt
2022 2021
Nettoomsitining 2110 160 1694 619
Resultat efter finansiella poster 128 782 -153 288
Soliditet (%) 55,93 51,16
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar 1 eget kapital
Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 100 000
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 100 0600
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 351 063
Arets resultat 67 251
418 314
Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rikning 418 314
418 314

Betriffande bolagets resultat och stillning 1 vrigt hdnvisas till efterfoljande
resultat- och balansrdkningar med tillhorande noter.
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2020
1 535 495
-82 857
52,04

Reserv-
fond
20 000

20 000

2019

2 306 380
299 628
D297

Iritt eget
kapital
351 063

67251

418 314




Fryksdals Hiilsan AB
Org.nt. 556446-2264

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m,

Rorelsekostnader
Inkép av varor och tjénster
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Erhallna koncernbidrag

Fordndring av periodiseringsfonder
Forandring av dveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

W

Not

Sida 3 av 7/

2022-01-01
2022-12-31

2110 160
236 705

2021-01-01
2021-12-31

1 694619
374 266

2 346 8635

-295 836
-541 520
-1 368 176

-10 121

2 068 885

-390 290
-384 527
-1 227 676

-16 541

-2 215 653

131 212

172
-2 602

-2 219 034

-150 149

0
-3 139

-2 430

128 782

-35 000
-4 500

-3 139

-153 288

130 000

30 000
0

-39 500

89 282

-22 031

67 251

160 000

6712

-3 951

2761




Fryksdals Halsan AB
Org.nr, 556446-2264

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgiangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

.

Not

Sidadav7

2022-12-31

14 394

2021-12-31

24 515

14 394

14 394

305 235
a1 125
27 891

224 764

24 5135

24 515

283 577
156 500

94 648
190 115

615015

389 123

389 123

1 004 138

1018 532

724 340

171 356

171 356

396 196

920 711



Fryksdals Hiilsan AB
Org.nr. 556446-2264

BALANSRAKNING 2022-12-31 2021-12-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reserviond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade Overavskrivningar
Ovriga obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa Iingfristiga skulder

Kortiristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGLET KAPITAL OCH SKULDER

i,
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100 000
20 000

120 000

351 063
67 251

418 314

5338 314

4 500
35 000

39 500

125 000

125 000

60 392
103 578
151 748

315718

1018 532

100 000
20 000

120 000

348 302
2761

351 063

471 063

o O

-

125 000

125 000

74 755
79 738
170 155

324 6438

920 711




Fry‘ksdals Halsan AB
Org.nr, 556446-2264

NOTER

Not1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad 1 enlighet med drsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allmédnna rdd (BFNAR
2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag, |

Materiella anldggningstillgangar
Tillimpade avskrivaningstidet: Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultatriakningen

Not2 Medelantal anstallda 2022 2021

Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 2,00 2,00

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 142 703 142 703
Utgaende anskaffningsvirden 142 703 142 703
Ingdende avskrivningar -118 188 -101 647
Arets avskrivningar -10 121 -16 541
Utgdende avskrivningar -128 309 -118 188
Redovisat virde 14 394 24 515

Ovriga noter

. Not4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

W

Sida 6 av 7




Frvksdals Hilsan AB
Org.nr. 556446-2264
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman i Fryksdals Hélsan Aktiebolag
Org.nr. 556446-2264

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Fryksdals Hélsan
Aktiebolag for ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rittvisande bild av Fryksdals Halsan Aktiebolags finansiella
stdllning per den 31 december 2022 och av dess finansiella resultat
for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberitielsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstdimman faststiller
resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing

(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag ar
oberoende i forhallande till Fryksdals Hélsan Aktiebolag enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anger att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréickliga och
dndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen och verkstéillande direkttren som har ansvaret fOr
att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktoren
ansvarar dven for den interna kontroll som de beddmer ér
nodvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstiillande direktoren for bedomningen av bolagets formaga att
fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sa dr tilldmpligt, om
forhallanden som kan paverka formagan att fortsétta verksamheten
och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sékerhet, men ér
ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig
felaktighet om en sadan finns, Felaktigheter kan uppsta pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund 1
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen, Dessutom:

e—
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* 1dentifierar och bedomer jag riskerna fOr vdsentliga felaktigheter
i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat
ufifran dessa risker och inhimtar revisionsbevis som #r tillrickliga
och dndamalsenliga for att utgéra en grund fér mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f61jd av
oegentligheter 4r hogre dn fOr en vasentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern koniroll.

o skaffar jag mig en fOrstielse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision {or att utforma
granskningsatedrder som dr limpliga med hinsyn till
omstidndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten 1
den interna kontrollen.

o utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten 1 styrelsens och verkstéllande direktérens
uppskattningar 1 redovisningen och tillh6rande upplysningar.
 drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen och
verkstillande direktéren anviinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sadana hiindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag t revisionsberittelsen
fasta uppmérksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om
den visentliga oséikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet fOr revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller
férhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsétta
verksamheten.

* utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, diribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och

hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag
maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, diribland de eventuella betydande brister 1 den interna
kontrollen som jag identifierat.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige

Uttalanden anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av
revision av styrelsens och verkstédllande direktdrens forvaltning £6r forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
Fryksdals Hilsan Aktiebolag f6r ar 2022 samt av forslaget till forlust grundar sig fradmst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
dispositioner betriffande bolagets vinst eller {orlust. tillkommande granskningsatgérder som utférs baseras pa min
Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget professionella bedomning med utgangspunkt i risk och
1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamoter och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sadana
verkstéllande direktGren ansvarsfrihet for rakenskapsaret. atgirder, omraden och forhallanden som &r vésentliga for
verksamheten och dér avsteg och Gvertrddelser skulle ha sarskild
Grund for uttalanden betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra férhallanden
ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i avsnittet "Revisorns som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag
ansvar”. Jag &r oberoende 1 forhallande till Fryksdals Hélsan for mitt uttalande om styrelsens forslag till dispositioner
Aktiebolag enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 Gvrigt betrdffande bolagets vinst eller férlust har jag granskat om
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och
dandamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar .
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner .~ WA
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdel gﬂ“’""‘MBT]:ﬁSXI: i

t
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen 4r- Ciodliand revisoe® |
forsvarhg med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stédller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 Gvrigt. L
Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortldpande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad sa att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstidllande direktoren
ska skota den 16pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och
anvisningar och bland annat vidta de atgidrder som &r nédvindiga
for att bolagets bokforing ska fullgtras 1 6verensstimmelse med
lag och fOr att medelsforvaltningen ska skGtas pa ett betryggande

satt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddarmed mitt

uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att
med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller verkstillande direkttren i nagot vésentligt
avseende:

 fOretagit ndagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget,
eller

 pa nagot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betréiffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och diarmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sikerhet bedoma om forslaget dr forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenligt med
aktiebolagslagen.
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