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ARSREDOVISNING
for

Naturlig Halsa 1 Jonkoping AB

Org.nr. 556201-5718

Styrelsen far harmed avlamna arsredovisning for rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31
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Undertecknad styrelseledamot 1 Naturlig Halsa 1 Jonkoping AB intygar harmed, dels att denna kopia av
arsredovisningen overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakning faststalits pa arsstimma

den 2024-C/ - /&
Stamman beslot tillika godkanna styrelsens torslag till vinstdisposition.

Jonképing 2024- /- /X
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Naturlig Halsa i Jonkoping AB
Org.nr. 556201-5718

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver detaljhandel med hilsokost. Verksamheten bedrivs i hyrda lokaler.

Foretagets sate ar Jonkoping

Klerarsoversikt

Nettoomsattning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingdng
Arets resultat
Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat

Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rakning

2022/2023
2643 737

-99 454
19,19

Aktiekapital
100 000

100 000

2021/2022
2 969 938

36 210
30,49

129 083
-99 454

2020/2021
3428 516

-57 918
26,54

Reserv-
fond

20 000

29 629

29 629

29 629

20 000

Betraffande bolagets resultat och stillning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansriakningar med tillhérande noter.
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2019/2020
3922 172

-34 293
33,00

Fritt eget
kapital
129 083
-99 454

29 629




Naturlig Halsa 1 Jonkoping AB
Org.nr. 556201-5718

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Not

Summa rorelseintakter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Réantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat
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2022-09-01
2023-08-31

2643 737
0

2 643 737

-1 521 369
-658 684

-523 594

-2 703 647

-39 910

181
-39 725

2021-09-01
2022-08-31

2 969 938
71614

3 041 552

-1 676 683
-657 331

640 728

-2 974 742

66 810

-30 600

-39 544

-99 454

.99 454

-99 454

-30 600

36 210

36 210

36 210
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Naturhg Halsa i Jonkoping AB
Org.nr. 556201-5718

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlidggningstillgangar

Summa anliaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2023-08-31

585 634

2022-08-31

623 382

385 634

125 949

10 985
50 201

623 382

125 949

14 195
48 732

187 135

6776

188 876

4 430

6776

719 395

779 895

4 430

316 638

816 688
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Naturlig Halsa 1 Jonkoping AB
Org.nr. 556201-5718

BALANSRAKNING 2023-08-31 2022-08-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reserviond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 129 083 02 872
Arets resultat -99 454 36 210
Summa fritt eget kapital 29 629 129 082
Summa eget kapital 149 629 249 082
Langfristiga skulder 4

Checkrakningskredit | 295 289 296 249
Ovriga skulder 102 000 0
Summa langfristiga skulder 297 289 296 249
Korttristiga skulder

Leverantorsskulder 154 853 197 077
Ovriga skulder 47 583 48 152
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 30 241 26 128
Summa kortfristiga skulder 232 677 271 357
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 779 595 816 688
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Naturlig Halsa 1 Jonkoping AB
Org.nr. 556201-5718

NOTER

Not1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allmanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre f6retag.

Materiella anlageningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstdllda

Medelantal anstallda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Not 4

Ingdende anskafiningsvarden
Utgaende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar
Utgédende avskrivningar
Redovisat varde

Langfristiga skulder

Forfaller mellan 2 och 5 ar
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2022/2023

2,00

2023-08-31

373 528

373 528
-373 528

Antal ar

S

202172022

2,00

2022-08-31

373 528

373 528
-373 528

-373 528

0

2023-08-31

102 000

-373 528

0

2022-08-31

0




Naturlig Hilsa i Jonkoping AB
Org.nr. 556201-5718

NOTER

f)vriga noter

Not 5 Stallda sikerheter 2023-08-31

Foretagsinteckningar 1 120 000

Not 6 Koncernforhallanden

Bolaget ar helagt dotterbolag till Naturlig Hélsa AB, Org. nr 556684-4550, site Jonkoping.

J ('jnk('iping 2024-7]~ (1 ¢/
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Camilla Lindbom

Min r V1310n3bere{L telse har lamnats den / ’-(5/ / [/ 2024.
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flé:l 1sabeth Ljﬂ,m strapid
(Godkand rewsor
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2022-08-31

1 120 000




REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Naturlig Hélsa 1 Jonkoping AB

Org.nr. 556201-5718

Rapport om drsredovisningen

Uttalander

Jag har utfort en revision av arsredovisningen {or Naturlig Hélsa i
Jonkdping AB for rakenskapsaret 2022-09-01 -- 2023-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en 1 alla vasentliga avseenden
rattvisande bild av Naturlig Hélsa 1 JonkOping ABs finansiella
stdllning per den 31 augusti 2023 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig
med arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstdmman faststéller resultatrikningen
och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisomns ansvar". Jag ér
oberoende i forhallande till Naturlig Hélsa 1 Jonkoping AB enligt
god revisorssed i1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att dc revisionsbevis jag har inhamtat dr tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas
och att den ger en rdttvisande bild enligt arsredovisningslagen. -
Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som den bedomer
ar nodvandig for att upprétta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av bolagets formdaga att fortsatta verksamheten. Den
upplyser, ndr sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsétta verksamheten och att anvéinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppni en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehdller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att Idmna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptédcka en visentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instidllning under hela
revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tilirdckliga och

dndamalsenliga for att utgéra en grund f6r mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet tiil f6ijd av
oegentligheter dr hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
astdosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse {6r min revision for att utforma
granskningsatgirder som dr lampliga med hinsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

 utvdrderar jag limpligheten 1 de redovisningsprinciper som
anviands och rimligheten i styrelsens uppskattningar 1 redovisningen
och tillhorande upplysningar.

« drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvéander
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen.
Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vésentlig
osdkerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller forhallanden som
kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osdkerhetsfaktor, madste jag i revisionsberittelsen fista
uppmarksamheten pa upplysningarna 1 drsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
dafumet for revisionsberitielsen. Dock kan framtida hdndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsitta
verksamheten.

« utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen dterger de underliggande transaktionema och
hindelserna pa ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksé
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen

som jag 1dent1ﬁerat.!@/z
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar L . . .
bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,

Uttalanden beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden som ér
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt

) Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en _ B " .

;‘f revision av styrelsens forvaltning for Naturlig Hélsa 1 Jonkoping nitalande om sWrels§ns forslag till dispostioner Ibetraffa?clel _
O AB for rikenskapsaret 2022-09-01 -- 2023-08-31 samt av forslaget bol;gekts- Vénft elier forlust har jag granskat om forslaget ar f6renligt
N t1ll dispositioner betrdffande bolagets vinst eller férlust. med akticbolagsiagen.

oy Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget

) i forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamot

R ansvarsfrihet for rikenskapsaret. Jonkdping den / X// 2024 _
Grund for uttalanden //g
7,// 4/ %ﬁ/;’/? ""Zé i ﬂ/

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisoms ansvar".
Ellsabeth Ljungstranﬂ

Jag dr oberoende 1 férhallande till Naturlig Hélsa 1 Jonkoping AB
enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt Godkand revisor

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

.) Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrackliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
;7™ betrdffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
) innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
forsvarlig med hédnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéaller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning 1 Ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad sa att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sidkerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot

1 nagot vdsentligt avseende:

« foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig tili ndgon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget,
eller

* pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

N

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddarmed mitt uttalande om detta, ar
att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget ar forenligt

med aktiebolagslagen.

"

Rimlig sakerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att upptidcka atgarder elier forsummelser som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller foriust inte dr forenligt med

aktiebolagslagen.

Som en de] av en revision enligt god revisionssed t Sverige
anviander jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instidllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min
professionella beddmning med utgangspunkt i risk och visentlighet.
Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sadana atgéarder,
omraden och forhallanden som &r vasentliga for verksamheten och
dar avsteg och overtradelser skulle ha sarskild betydelse for
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