The Essens of Life AB

559221-9629

Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-08-03. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Christer Martin von Essen, Styrelseledamot
2023-08-03
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Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget saljer konsulttjanster inom ledarskap, utveckling och fastighet. Bolaget hyr dven ut bostader till

féretag och organisationer
Bolagets sate: Haninge

Flerarsoversikt
2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01
- 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31
Nettoomsattning 10 196 558 7 424 544 2047 737
Resultat efter finansiella poster 1568 321 1 550 581 318 966
Soliditet (%) 65 72 21
Okat andelen ldgenheter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat
Vid arets ingang 50 000 50 848 1226103 1326 951
Utdelning -600 000 -600 000
Balanseras i ny rakning 1226103 -1226 103 0
Arets resultat 943 374 943 374
Vid arets utgang 50 000 676 951 943 374 1670 325
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel
Balanserat resultat 676 951
Arets resultat 943 374
Summa 1620 325
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning 1620 325
Summa 1620 325
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Resultatrakning

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 - 2022-12-31 - 2021-12-31

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 10 196 558 7 424 544
Ovriga rérelseintakter 22 297 35146
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 10 218 855 7 459 690
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -412 628 -211 145
Ovriga externa kostnader -6 327 929 -4 860 424
Personalkostnader 2 -1 909 173 -764 183
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 0 -73 000
anlaggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -8 649 730 -5 908 752
Rérelseresultat 1569 125 1550938
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 51 0
Raéntekostnader och liknande resultatposter -855 -357
Summa finansiella poster -804 -357
Resultat efter finansiella poster 1568 321 1550 581
Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder -396 245 0
Summa bokslutsdispositioner -396 245
Resultat fore skatt 1172 076 1550 581
Skatter
Skatt pa arets resultat -228 702 -324 478
Arets resultat 943 374 1226 103
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 146 000 146 000
Summa materiella anlaggningstillgangar 146 000 146 000
Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 4 25000 25000
Andra langfristiga fordringar 5 1310 000 770 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 1335000 795 000
Summa anlaggningstillgangar 1481 000 941 000
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 718 527 402 228
Ovriga fordringar 371 831 9346
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 61344 61 200
Summa kortfristiga fordringar 1151702 472774
Kassa och bank
Kassa och bank 438 709 428 589
Summa kassa och bank 438 709 428 589
Summa omsattningstillgangar 1590 411 901 363
Summa tillgangar 3071411 1842 363
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 676 951 50 848
Arets resultat 943 374 1226103
Summa fritt eget kapital 1620 325 1276 951
Summa eget kapital 1670 325 1326 951
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 396 245 0
Summa obeskattade reserver 396 245 0
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 0 0
Summa langfristiga skulder 0 0
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 186 287 21783
Skatteskulder 746 837 412 596
Ovriga skulder 71717 81033
Summa kortfristiga skulder 1004 841 515 412
Summa eget kapital och skulder 3071411 1842363
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad

(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang

Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

3

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-01-01
- 2022-12-31

Medelantal anstallda under aret 1,2
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 146 000
Utgaende anskaffningsvarden 146 000
Redovisat varde 146 000
Not 4 - Andelar i koncernforetag

2022-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvéarden 25000
Utgaende anskaffningsvarden 25 000
Redovisat varde 25 000
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Not 5 - Andra langfristiga fordringar

2022-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 770 000
Arets insattningar och lamnade lan 540 000
Arets uttag och amorteringar 0
Utgaende anskaffningsvarden 1310000
Redovisat varde 1310 000

The Essens of Life AB Sida7av 8

559221-9629



Underskrifter

Arsredovisning for The Essens of Life AB, 559221-9629
Avseende rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven
Handen

Christer Martin von Essen
Christer Martin von Essen
Styrelseledamot
2023-08-03
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