Frisk360

559279-0827

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31
Styrelsen upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2024-02-23. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Marie Boel Therese Jonsson Vidlund, Styrelseledamot
2024-02-23
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Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget jobbar med skdnhets- och massagebehandlingar, traning, yoga, event och utbildning. Sate &r i
Jonkodping.

Vdsentliga handelser under rikenskapsaret

Under aret har verksamheten gatt fran skdnhets- och massagebehandling till att istallet bli mer inriktad pa
utbildningar. Da lokalen foretaget forfogade 6ver sades upp under forra rakenskapsaret blev detta en
naturlig utveckling. Under dret har féretaget framst arbetat med yrkeshogskolekurser.

o X .
Flerarsoversikt
2023-01-01 2022-01-01 2020-10-27
- 2023-12-31 - 2022-12-31 -2021-12-31
Nettoomsattning 47 586 141 277 123499
Resultat efter finansiella poster 6 451 33826 5415
Soliditet (%) 72 77 92

Se viktiga handelser under dret. | och med att skdnhets- och massagebehandlingar inte utférts under aret
har detta medfort lagre inkomster, men ocksa eliminerat foretagets hyreskostnader vilket var en stor del av
omsattningen.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 25000 4032 26 783 55815
Utdelning -20 000 -20 000
Balanseras i ny rakning 26 783 -26 783 0
Arets resultat 4 880 4 880
Vid arets utgang 25 000 10 815 4 880 40 695
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel

Balanserat resultat 10 815
Arets resultat 4880
Summa 15 695

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 6 000
Balanseras i ny rakning 9695
Summa 15 695

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i évrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens
beddémning att utdelningen &r férsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker staller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och stallning i vrigt.
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Resultatrakning

Not 2023-01-01 2022-01-01
1,2 - 2023-12-31 - 2022-12-31
Rérelseintakter, lagerféorandringar m.m.
Nettoomsattning 47 586 141 277
Ovriga rérelseintakter 50 0
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 47 636 141 277
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -2217 -6 022
Ovriga externa kostnader -39 037 -101 592
Summa rorelsekostnader -41 254 -107 614
Rérelseresultat 6 382 33 663
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 69 163
Summa finansiella poster 69 163
Resultat efter finansiella poster 6 451 33 826
Resultat fore skatt 6 451 33 826
Skatter
Skatt pa arets resultat -1 571 -7 043
Arets resultat 4 880 26 783
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
1

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 100 37 000
Ovriga fordringar 16 981 12 424
Summa kortfristiga fordringar 17 081 49 424
Kassa och bank
Kassa och bank 39188 22 887
Summa kassa och bank 39188 22 887
Summa omsattningstillgangar 56 269 72 311
Summa tillgangar 56 269 72 311
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 10 815 4032
Arets resultat 4 880 26783
Summa fritt eget kapital 15 695 30 815
Summa eget kapital 40 695 55 815
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 100 100
Skatteskulder 8614 8 425
Ovriga skulder 6 860 7 971
Summa kortfristiga skulder 15574 16 496
Summa eget kapital och skulder 56 269 72 311
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-01-01

-2023-12-31

Medelantal anstallda under aret 0,0
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Underskrifter

Arsredovisning for Frisk360, 559279-0827
Avseende rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
Jonkoping

Marie Boel Therese Jonsson Vidlund
Marie Boel Therese Jonsson Vidlund
Styrelseledamot

2024-02-23
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