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Arsredovisning

556889-4223

Styrelsen avger f6ljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Om inte annat séarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
INNEHALLSFORTECKNING SIDA
- Forvaltningsberéttelse 2
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4-5
~ Noter 6
- Underskrifter 6

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrdkningen har faststdll{s pa arsstdmma 2023-10-23.
Arsstimman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar &verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av samtliga
personer som enligt lag ska underteckna dessa,

Varbepg 2023-10-23




Sjostrom Mindful Solutions AB
556889-4223

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver konsultationer inom utbildning, ledarskap och management.

Foretaget har sitt séte | Varbergs kommun.,

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2209-2308
Nettoomsattning 920
Resultat efter finansiella poster -54
Soliditet 62
Avkastning pa eget kapital -32

Nettoomsattningen avviker med mer dn 30%...[Kommentera]

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstéimman

Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belapp vid drets utgang

RESULTATDISPOSITION

Till arsstimmans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 140 062
Arets resultat -20 848
Summa 119 214
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 119 214
Summa 119 214

2109-2208
637

18

55

35

Aktiekapital

50 000

20 900
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2009-2108
1234

17

73

11

Balanserat
resultat

94 122

45 940

140 062

1909-2008
369

54

00

37

Arets
rasultat

45 940

-45 940
-20 848
-20 848
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Sjostrém Mindful Solutions AB
556889-4223

RESULTATRAKNING

Rarelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintdkter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- ach nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rarelsekostnader

Raorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Summoa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bolslutsdispositioner
Féréandring av periodiseringsfonder

Fordndring av Overavskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat -

2022-09-01
2023-08-31

919 587
1 099
920 686

~423 766
~-512 961

-34 858
-971 585

-50 899

410
-3 122
-2 712

-53 611

32 763

32763

-20 848

-20 848
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2021-09-01
2022-08-31

636 922

—

636 922

-242 700
-305 (052
-1¢ 980

i

~558 772

78 150

78 086

-19 530

-249
~-20 079

58 GO7

-12 067

45 940



Sjostrom Mindful Solutions AB
556889-4223

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgéngar

Summa anlaggningstillgangar

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Sumima kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-08-31

188 936
42 829
24 759

255 724

15 339
15 339

271 063

271 063
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2022-08-31

32 940
32 940

32 940

109 668
24 803
16 149

150 720

216 64/
216 647

367 367

400 307
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Sjostrom Mindful Solutions AB
556889-4223

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Egat kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Sumima eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade dveravskrivningar

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och féorutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUNMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-08-31

50 600
50 000

140 062
-20) 848
119 214

165 214

3 507
3 828

73 283
21 231

101 849

271 063
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2022-08-31

50 000
50 000

94 122
45 940
140 062

190062

32 703
6 039

38 802

6 /72
14 320
130 601
19 750

171 443

400 307/
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SjGstrom Mindful Solutions AB :
256889-4223

NOTER

Not 1 Redaovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

5(6)

Arsredovisningen har upprittats enligt drsredovisningsiagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anldggningstillgangar
Avskrivning sker dver den forvantade nyttjandeperioden.

Procent Ar
Inventarier, verktyg och instaliationer 20 5
Not 2 Medelantalet anstillda 2023-08-31
Medelantalet anstilida 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-08-31

Ingdende anskaffningsvérden -
Utgaende anskaffningsvarden -

Ingaende avskrivningar ~
Férandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -~
Utgaende avskrivningar o

Redovisat varde o~
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2023-10-23 1

2022-08-31

2022-08-31

54 300
54 S00

-10 980

-10 980
-21 960

32 940
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