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Arsredovisning

for
HalsaFitness 1 Stockholm AB
556677-4542
Rﬁkenskapséret

2021-05-01 - 2022-04-30

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i HilsaFitness 1 Stockholm AB intygar att resultatrikningen och
balansrékningen i arsredovisningen har faststéllts pa arsstiamma 2022-j0.3. Arsstimman beslutade att
godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i drsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

- /N
Solna ﬁ%z : //

m-n-h.__._

s
Martin Dahlman
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Arsredovisning

for

HalsaFitness 1 Stockholm AB

556677-4542

Réakenskapsaret

2021-05-01 - 2022-04-30/
o




HalsaFitness 1 Stockholm AB

' 1(7)
Org.nr 556677-4542 '
if{ Styrelsen och verkstillande direktoren for HélsaFitness i Stockholm AB avger f6ljande drsredovisning
Ja for rakenskapsaret 2021-05-01 - 2022-04-30.
:E .
g‘ Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
)

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberittelse

®

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Foretagets verksambhet &r att bedriva traningsverksamhet 1 form av gym.

Foretaget har sitt sidte 1 Stockholm.

Visentliga héindelser under rikenskapsaret

Spridningen av coronaviruset med medfoljande restriktioner har paverkat utvecklingen av f6retagets

verksamhet, stillning och resultat negativt. Foéretaget har dock genom att anpassa verksamhet klarat sig
utan att ta del av de statliga stod som delats ut med anledning av coronapandemin.

Se dven noten avseende vésentliga hdndelser efter rikenskapsarets slut,

Flerarsoversikt (‘Tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Nettoomsittning | 9008 9071 9 857 9 815
Resultat efter finansiella poster 247 178 693 615
Soliditet (%) 27 28 37 28

Forandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
| kapital resultat resultat -
Belopp vid arets ingang 100 000 762 605 137 924 1 000 529

Disposition enligt beslut |

av arets rsstdmma: f
Utdelning | -200 000 -200 000
Balanseras 1 ny ridkning 137 924 -137 924 0

- Arets resultat 191 789 191 789
Belopp vid arets utgang 100 000 700 529 191 789 992 318 ¢



HilsaFitness 1 Stockholm AB

| 2(7)
Org.nr 556677-4542
" Resultatdisposition
fé Styrelsen foreslar att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):
B
2 balanserad vinst 700 529
ﬁéi arets vinst 191 789
e~ 892 318
disponeras sa att
till aktiedgare utdelas (500 kronor per aktie) 500 000
1 ny rdkning dverfores 4 392 318
892 318

Styrelsen fGreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt

foljande redogOrelse: Styrelsens uppfattning 4r att vinstutdelningen dr férsvarlig med hénsyn till de krav

verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 6vrigt.

Foretagets resultat och stillning 1 Svrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter Vi
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HilsaFitness 1 Stockholm AB
Org.nr 556677-4542

Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning
Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintikter, lagerfoérindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstiligangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

- Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2021-05-01
-2022-04-30

9008 141
58 424

9 066 565

-1 248 647
-4 819 405
-2 731 749

-26 323
-8 826 124
240 441

9 499
-3 347

6 152
246 393

246 593

-54 804
191 789

3(7)

2020-05-01
-2021-04-30

9071 426
97 606
9 169 032

-1 151 306
-4 805 579

-3 007 393

32115
-8 996 393
172 639

7333
-2 267

5 086
177 725

177 725

-39 801
137 92%



N
\)
™
1
-
AR
parmd
pome
P
|
N
-
N

HalsaFitness 1 Stockholm AB
Org.nr 556677-4542

Balansrikning

TILLGANGAR

Anlédgeningstillgangar

Materiella anlidggningstilleangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgangar
Summa ankiggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.

Ravaror och formddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar |
Fordringar hos koncernfGretag

"Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsétiningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-04-30

75 240
75 240

75 240

154 523
154 523

403 891
1 000 000
289 949
317242
2 011 082

1 382 445
1 382 445
3 548 050

3623 290

4 (7)

- 2021-04-30

101 563
101 563

101 563

168 734
168 734

547 375
0
258 213
315 625
1121213

2 148 185
2 148 185
3 438 132

3 539 695
5
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HailsaFitness 1 Stockholm AB
Org.nr 556677-4542

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt egel kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Checkrakningskredit
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

 Leveranttrsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
' Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-04-30

100 000
100 000

700 529
191 789
892 318
992 318

~ O

29 399
148 323

182 689

2 270 561
2 630972

3 623 290

5(7)

2021-04-30

100 000
100 000

762 605
137 924
900 529
1 000 529

&

41768
153 810
193709
2 149 879
2 539 166

3 539 695,;
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HalsaFitness 1 Stockholm AB
Org.ar $56677-4542

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokf‘ormgsnamndens allmdnna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden
Inkoép

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
Not 4 Checkrikningskredit

Beviljat belopp pa checkridkningskredit uppgar till
Utnyttjad kredit uppgér till

Stillda sdkerheter
Foretagsinteckningar

5 ar

2021-05-01

-2022-04-30

7

2022-04-30
598 392
S98 392

-496 829

. =26 323
=523 152

7S 240

2022-04-30

150 000

350 000
350 000

2020-05-01

-2021-04-30

8

2021-04-30

498 962
99 430
598 392

464 714

-32 115
-496 829

101 563

2021-04-30

150 000
0

350 000
350 000
Z



HilsaFitness 1 Stockholm AB

7(7)
Org.nr 556677-4542 |
\D
& Not 5 Visentliga hiindelser efter rikenskapsirets slut
%’ Spridningen av coronaviruset har efter balansdagen haft en fortsatt negativ paverkan pé foretagets
- verksambhet. P4 grund av osdkerheten kring framtida politiska beslut och méinniskors och foretags
~ beteende gar det 1 dagsléget inte att kvantifiera virusspridningens paverkan pa verksamheten. Dock anser
% v1 just nu att bolaget drifts inte dventyras pa kort sikt (nista verksamhetsar) eller langre sikt.

Solna den 30

Martin Dahlman
Verkstallande direktor

i \Q -

P’gr Dahlman

Revisorspateckning

Min revisionsberittelse har limnats \/, o— L2 .

filf,

Mikael Brandstam
Godkand revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman i HilsaFitness i Stockholm AB
Org.nr. 556677-4542

Rapport om drsredovisningen

Utialanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for HélsaFitness i
Stockholm AB for rikenskapsaret 2021-05-01 -- 2022-04-30.
Enligt min uppfattning har drsredovisningen uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga
avseenden rittvisande bild av HalsaFitness i Stockholm ABs
finansiella stalining per den 30 april 2022 och av dess
finansiclla resultat for aret enligt arsredovisningsiagen.

Forvaltningsberittelsen dr fOrenlig med arsredovisningens
dvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststiller
resultatrdkningen och balansrékningen.

Grund for utialanden

Jag har utftrt revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag dr oberoende i forhallande till HilsaFitness i
Stockholm AB enligt god revisorssed i Sverige och har i Gvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga
och #ndamaélsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar

Det ér styrelsen och verkstéllande direktéren som har ansvaret
for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande
bild enligt Arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande
direktéren ansvarar dven for den interna kontroll som de
beddmer dr nédvandig fOr att uppritta en arsredovisning som
inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag,

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsén och
verkstillande direktéren for bedémningen av bolagets formaga
att fortsétta verksamheten. De upplyser, néir sa dr tillampligt,
om forhéllanden som kan paverka firmagan att fortsitia
verksamheten och att anvéinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehdller nagra visentliga

felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
tnisstag, och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller
mina uftalanden. Rimlig siéikerhet &r en hdg grad av stkerhet,
men dr ingen garanti fir att en revision som utfrs enligt ISA
och god revisionssed 1 Sverige alitid kommer att upptécka en
viisentlig felaktighet om en s&dan finns, Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
viisentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas pdverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar
med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instélining under
hela revisionen, Dessutom:

Sidal av2

BRANDS+AM

* identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga

felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsétgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som #r tillriickliga och &ndamaélsenliga
for att utgéra en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte
uppticka en vésentlig felaktighet till f61jd av oegentligheter 4r
hogre #n for en viisentlig felaktighet som beror p4 misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidoséttande av intern kontroll.

« skaffar jap mig en forstielse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse fér min revision for att utforma
granskningséatgirder som 4r ldmpliga med hénsyn till
omstédndigheterna, men inte f6r att uttala mig om effektiviteten |
den interna kontrollen,

» utvirderar jag Iimpligheten i de redowsmngsprmcmer som
anvdnds och rimligheten i styrelsens och verkstédllande
direktdrens uppskattningar i redovisningen och tillhrande
upplysningar. |

» drar jag en slutsats om limpligheten 1 att styrelsen och
verkstillande direktdren anvinder antagandet om fortsatt drift
vid upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats,
med grund i de inh&mtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon visentlig osikerhetsfaktor som avser sddana
hdndelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel
om bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vésentlig os#ékerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten p4 upplysningarna
i drsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar #r otillriickliga, modifiera vitalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberdttelsen. Dock kan framtida hédndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta
verksamheten.

» utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturcn
och innehéllet i drsredovisningen, d#ribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och héndelserna pa ett sétt som ger en

rittvisande bild.
Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den.
Jag maste ocksé informera om betydelsefulla 1akttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra firfattningar
Uttalanden

-Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfirt en

revision av styrelsens och verkstiliande direkttrens férvaltning
for HalsaFitness i Stockholm AB for rikenskapsaret
2021-05-01 -- 2022-04-30 samt av forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstidrnman disponerar vinsten enligt
forslaget 1 forvaltningsberitielsen och beviljar styrelsens
ledaméter och verkstillande direktoren ansvarsfrihet for
rikenskapsdaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligi god revisionssed i Sverige, Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar", Jag dr oberoende 1 forhillande till HilsaFitness i
Stockheolm AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesectiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tiliriickliga
och dndamalsenliga som grund {6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktdrens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret {Or férslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller foriust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
forsvarlig med hédnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storieken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.
Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen
av bolagets angelidgenheter, Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedbma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &r utformad si att bokféringen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
Gvrigt kontrolleras pA ett betryggande sétt. Verkstillande
direkttren ska skoéta den Iopande forvaltningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de &tgérder som
4r nddvindiga for att bolagets bokforing ska fullgdras i |
dverensstimmelse med lag och {6r att medélsforvaltningen ska
skotas pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar ‘

Mitt mal betrdffande revistonen av férvaltningen, och dérmed
mitt uitalande om ansvarsfrihet, 4r att inhimta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon
styrelseledamot eller verkstéllande direktoren i nagot visentligt
avseende:

» forctagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersiftningsskyldighet mot
bolaget, eller

* pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen,

- arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller foérlust, och dédrmed mitt uttalande om detta,
4r att med rimlig grad av sikerhet beddma om forslaget 4r
forenligt med aktiebolagsiagen.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sikerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfrs enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptidcka atgédrder eller forsummelser som kan
foranleda ersitiningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte 4r forenligt
med akticbolagslagen.

Sida2 av?2

BRANDS+AM

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvéinder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskapema.
Vilka tillkommande granskningsatgirder som utf6rs baseras pa
min professionella bedémning med utgangspunkt i risk och
visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa
sadana atgérder, omraden och ftrhallanden som 4r vésentliga
for verksamheten och dér avsteg och dvertrédelser skulle ha
sdrskild betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och
prdvar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och
andra f6rhallanden som &r relevanta f6r mitt uttalande om

- ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens

forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller foérlust
har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av
underlagen for detta for att kunna bedéma om férslaget ér
forenligt med akticbolagslagen.

S¢geltory/d L] oktober 2022

ikael BYAn#s
Godkiéind revisor Far



