
Årsredovisning för

Rudu Friskvård AB
559327-0290

Räkenskapsåret

2023-06-01 - 2024-05-31

Förvaltningsberättelse 1
Resultaträkning 2
Balansräkning 3
Noter 5
Underskrifter 6

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-11-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Mattias Hallberg
Styrelseledamot

2024-11-15
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Rudu Friskvård AB, 559327-0290, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-06-01 - 2024-05-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget med säte i Huskvarna bedriver friskvårdsverksamhet i form av massage, coachning, crawlkurser, 
löpkurser, företags- och ungdomsträning. Rudu Friskvård AB arrangerar även friskvårdsevent, föreläsningar 
och träning resor. Bolaget bedriver även verksamhet inom bygg o anläggning, främst inom måleri.

Egna aktier
125 aktier (50%) i Bauer Activities AB, 559424-8709

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 445 919 514 189 369 017
Resultat efter finansiella poster 27 155 -29 279 -10 311
Soliditet % 32,6 34 15,5

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 19 319 -29 279
Balanseras i ny räkning  -29 279 29 279
Årets resultat   27 155
Belopp vid årets utgång 25 000 -9 960 27 155

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -9 960
Årets resultat 27 155
Summa 17 195

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 17 195
Summa 17 195
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-06-01 -

2024-05-31
2022-06-01 -

2023-05-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  445 919 514 189
Övriga rörelseintäkter  86 -9 638
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  446 005 504 551

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -101 668 -96 775
Övriga externa kostnader  -68 585 -132 762
Personalkostnader 2 -248 388 -304 145
Summa rörelsekostnader  -418 641 -533 682

Rörelseresultat  27 364 -29 131

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 14
Räntekostnader och liknande resultatposter  -210 -162
Summa finansiella poster  -209 -148

Resultat efter finansiella poster  27 155 -29 279

Resultat före skatt  27 155 -29 279

Årets resultat  27 155 -29 279
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-05-31 2023-05-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 12 500 12 500
Summa finansiella anläggningstillgångar  12 500 12 500

Summa anläggningstillgångar  12 500 12 500

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  96 545 21 676
Övriga fordringar  13 212 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 5 521
Summa kortfristiga fordringar  109 757 27 197

Kassa och bank    
Kassa och bank  7 188 4 596
Summa kassa och bank  7 188 4 596

Summa omsättningstillgångar  116 945 31 793

SUMMA TILLGÅNGAR  129 445 44 293
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-05-31 2023-05-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -9 960 19 319
Årets resultat  27 155 -29 279
Summa fritt eget kapital  17 195 -9 960

Summa eget kapital  42 195 15 040

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  42 415 20 998
Skatteskulder  6 377 6 377
Övriga skulder  38 458 1 878
Summa kortfristiga skulder  87 250 29 253

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  129 445 44 293
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-06-01 -

2024-05-31
2022-06-01 -

2023-05-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav

 2024-05-31 2023-05-31
Ingående anskaffningsvärden 12 500  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 50% Bauer Activities AB  12 500
Utgående anskaffningsvärden 12 500 12 500

Redovisat värde 12 500 12 500
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Underskrifter

Huskvarna 

Mattias Hallberg 2024-11-15
Mattias Hallberg Datum
Styrelseledamot
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