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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-08. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Anneli Eklöf
Styrelseledamot

2026-02-09
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Insikt och utveckling Skåne AB, 559204-9372, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolagets bedriver psykoterapeutiskt verksamhet: terapier, handledning, utredningar, föreläsningar samt 
utbildningar. Samt hälso- och sjukvård och konsultverksamhet inom psykoterapi. Bolaget har sitt säte i Malmö.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 313 360 630 125 506 290 562 566
Resultat efter finansiella poster 132 066 396 347 259 207 213 146
Soliditet % 64,4 73,2 73 72
Rörelseresultat 132 007 395 799 258 701 213 162
Rörelsemarginal % 42,1 62,8 51,1 37,9
Avkastning på totalt kapital % 26,7 68,6 60,5 50,8
Avkastning på sysselsatt kapital % 41,4 93,6 82,9 70,6
Avkastning på eget kapital % 41,5 93,6 82,9 70,6
Balansomslutning 494 735 577 958 428 390 419 397
Kassalikviditet % 280,9 373,7 370,6 357,5
Medelantalet anställda 1 1 1 1

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 58 474 314 815
Balanseras i ny räkning  105 265 -105 265
Vinstutdelning   -209 550
Årets resultat   104 874
Belopp vid årets utgång 50 000 163 739 104 874
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 163 739
Årets resultat 104 874
Summa 268 613

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 100 000
Balanseras i ny räkning 168 613
Summa 268 613

Styrelsens yttrande om vinstutdelning
Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de parametrar 
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt) som 
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  313 360 630 125
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  313 360 630 125

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -12 425 -13 950
Övriga externa kostnader  -43 872 -39 401
Personalkostnader 2 -125 056 -180 975
Summa rörelsekostnader  -181 353 -234 326

Rörelseresultat  132 007 395 799

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0 548
Räntekostnader och liknande resultatposter  59 0
Summa finansiella poster  59 548

Resultat efter finansiella poster  132 066 396 347

Resultat före skatt  132 066 396 347

Skatter    
Skatt på årets resultat  -27 192 -81 532
Årets resultat  104 874 314 815
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  156 672 94 502
Summa kortfristiga fordringar  156 672 94 502

Kassa och bank    
Kassa och bank  338 063 483 456
Summa kassa och bank  338 063 483 456

Summa omsättningstillgångar  494 735 577 958

SUMMA TILLGÅNGAR  494 735 577 958
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  163 739 58 474
Årets resultat  104 874 314 815
Summa fritt eget kapital  268 613 373 289

Summa eget kapital  318 613 423 289

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  1 138 0
Skatteskulder  108 724 81 532
Övriga skulder  66 260 73 137
Summa kortfristiga skulder  176 122 154 669

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  494 735 577 958
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-02-08

Malmö

Anneli Maria Eklöf 2026-02-08
Anneli Maria Eklöf Datum
Styrelseledamot
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