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Lundin Coaching & Consulting AB
Org nr 556944-41°76

2025012304362

Arsredovisning for rikenskapsiaret 2024

.,

Styrelsen avger f6ljande arsredovisning.

Innehall Stda
- fOrvaltningsberiitelse 2
- resultatrikning 4
- balansrdkning D
- noter 7

Om inte annat sdcskilt anges, redovisas alla belopp 1 kronor. Uppgifter inom parentes avser
foregdende ar.

Undertecknad styrelseledamot | Lundin Coaching & Consulting AB intygar harmed att
resultatrikningen och balansridkningen i arsredovisningen faststillts pa arsstamma den
2025-01-24,

Arsstamman beslét att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i dessa handlingar stammer éverens med originalen.

Stockholm den 2025-01-24
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Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget dr specialiserat pa simning, bade 1 bassédng och Open Water. Bolaget erbjuder
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toretagssim, individuell trdning, tréning 1 grupp, simanalyser och simlédger till bade motionérer och

elitverksamma 1drottare.

FOretaget jobbar efter att 6lja utvecklingsriktningarna, dvs. att komma snabbt fran idé till

forverkligande och arbeta med att vara aktiviteter ska utforas professionellt med kvalitativt innehall

fOr att mota kundernas behov.

Foretagets séte dr 1 Nacka kommun, Stockholms lédn.

Viisentliga héindelser under rikenskapsaret

Omséttningen har 6kat med mer dn 30% pa grund av fler antal uppdrag.

Flerarsoversikt

Nettoomséttning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet

Forindringar 1 eget kapital

Belopp vid arets ingang enligt faststélld
balansrikning
Resultatdisposition enligt arsstimman
Utdelning
Balanseras 1 ny rdkning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Antal aktier: 500 st. Kvotvirde: 100 kr.

tkr

tkr
Y0

2024

764
152
38,9

Aktie-
kapital

50 000

>0 000

2023

567
128
53,8

Balanserat
resultat

4 189

-100 000
97 106

1295

2022

377
-68
49,6

Arets

resultat

97 106

-97 106
116 186

116 186

2021
336
11
64,9

Totalt

131 2935
-100 000

116 186
167 481
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Resultatdisposition

Till arsstimmans férfogande star f6ljande vinstmedel:

Balanserat resultat
Arets resultat

Totalt

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt {6ljande

Utdelning till 4garna
Balanseras 1 ny rdkning

Totalt

Utdelningen kommer att betalas 2025-01-24

Styrelsens vitrande Gver den f6reslagna vinstutdelningen

Styrelsens uppfattning dr att den féreslagna utdelningen ej hindrar bolaget fran att fullgéra sina

1 295
116 186

117 481

30 000
37 481

117 481
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forpliktelser pa kort och lang sikt, e) heller att fullgéra erforderliga investeringar. Den foreslagna

utdelningen kan ddrmed f6rsvaras med hénsyn till vad som anférs i ABL 17 kap 3 § 2-3 st.

(forsiktighetsregeln).
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Resultatrﬁkning‘

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintidkter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Rorelsekostnader

Ravaror och f6rn6denheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anldggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster

Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2024-01-01
-2024-12-31

763 682
95

763 777

-23 376
-122 271
-464 114

-4 670

-014 431

149 346

2 392
I

2 927

152 273

152 273

-36 087

116 186
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2023-01-01
-2023-12-31

566 772
> 250

572 022

-38 970
-145 367
-257 011

-4 671
-172

-446 191

125 831

1703
103

1 806

1277 637

127 637

-30 531

97 106
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Balansrikning

Tillgangar

Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldiggningstillgangar
Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgcangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och Bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstilleangar

Summa tillgangar

Not

2024-12-31

14 011

14 011

14 011

T 033
36 321
4 373

118 249

298 323

298 323

416 572

430 583
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2023-12-31

18 682

18 682

18 682

26 348
4 023
3 350

33 721

218 748

218 748

252 469

271 151
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Balansrakning
Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

2024-12-31

>0 000

>0 000

1 2935
116 186

117 481

167 481

7 349

7349

4 906
75 836
159 704
15 307

239 1d3

430 583
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2023-12-31

50 000

50 000

4 189
97 106

101 295

151 295

11 666

11 666

2 220
31 986
66 884

7 100

108 190

271 151
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre foretag.

Tjdinste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln. Foretaget rdknar inte
in 1indirekta utgifter 1 vérdet for pagaende arbete for annans rdkning.

Avskrivningar
Tillampade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Inventarier, verktyg och installationer bestar av traningsredskap. Vid faststdllande av det
avskrivningsbara beloppet 16r dessa har hidnsyn tagits till berdknat restvéarde.

Upplysningar till resultatrikningen

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Medelantalet anstdllda under rikenskapsaret har varit ] ]
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Upplysningar till balansrikningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden

- InkOp

Utgaende anskaffningsvérden

Ingaende avskrivningar
- Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

2024-12-31

23 352
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2023-12-31

23 332

-4 670
-4 670

-9 340

14 012

23 392

23 352

-4 670

-4 670

18 682
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Stockholm 2025-01-24-

Fredrik Lundin -~

Stnelseledamot
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