Arsredovisning

for

Funktionell Trianing i Karlstad AB

556861-6139

Rikenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-06-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Erik Nordlof, Styrelseledamot
2025-07-01
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Styrelsen for Funktionell Traning i Karlstad AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allméint om verksamheten
Foretaget bedriver gymverksamhet, konsultationer inom friskvard samt forsiljning av hilsokost och

traningsartiklar.

Foretaget har sitt séte i Karlstad.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 1133 1083 1 686 1 846
Resultat efter finansiella poster -676 -553 180 114
Soliditet (%) 22,6 27,5 39,8 59,7

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 51000 520 585 4551 576 136
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 4551 -4 551
Arets resultat 1 803 1803
Belopp vid arets utging 51 000 525136 1803 577 939
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 525135

arets vinst 1 803
526 938

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 526 938
526 938

Foretagets resultat och stidllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1133275 1 082 557
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1133275 1082 557
Rorelsekostnader

Handelsvaror -42 164 -58 270
Ovriga externa kostnader -1196 076 -977 224
Personalkostnader 2 -313 147 -340 596
Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar -140 096 -158 888
Summa rorelsekostnader -1 691 483 -1 534 978
Rorelseresultat -558 208 -452 421

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 882 641
Réntekostnader och liknande resultatposter -118 208 -101 265
Summa finansiella poster -117 326 -100 624
Resultat efter finansiella poster -675 534 -553 045
Bokslutsdispositioner

Erhallna koncernbidrag 680 000 560 000
Summa bokslutsdispositioner 680 000 560 000
Resultat fore skatt 4 466 6 955
Skatter

Skatt pa érets resultat -2 663 -2 404

Arets resultat 1803 4 551
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

EENIVS]

2024-12-31

95 403
596 910
1005010
1697 323

1697 323

57 966
57 966

26 229
680 000
44 989
27 608
778 826

22775
22775
859 567

2 556 890
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2023-12-31

107 241
669 382
807 173
1 583 796

1 583 796

90 975
90 975

43 063
253938
71145
34953
403 099

20765
20 765
514 839

2098 635
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Balansrikning Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31

51000
51 000

525135

1 803
526 938
577 938

393 067
393 067

260 654
801 856
542 992
-47 764
28 147

1 585 885

2 556 890
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2023-12-31

51000
51 000

520 585

4551
525 136
576 136

608 492
608 492

291 848
224 880
260 000
87158
50121
914 007

2098 635
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

5(6)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

5-10 ar
5-10 ar
20 ar

2024

2024-12-31

232169
232 169

-124 928
-11 838
-136 766

95 403

2024-12-31

1224 002
0
1224 002

-554 620
-72472
-627 092

596 910

2023

2023-12-31

232169
232 169

-108 848
-16 080
-124 928

107 241

2023-12-31

864 002
360 000
1224 002

-454 916
-99 704
-554 620

669 382
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Not S Forbittringsutgifter p4 annans fastighet

2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 862 092 236 300
Inkdp 253 623 625 792
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 1115715 862 092
Ingéende avskrivningar -54 919 -11 815
Arets avskrivningar -55 786 -43 104
Utgidende ackumulerade avskrivningar -110 705 -54 919
Utgdende redovisat virde 1005010 807 173

Not 6 Visentliga hiindelser efter rikenskapsirets slut
Efter rdkenskapsarets slut har bolaget ldmnat fastigheten dir verksamheten bedrivits. Detta har medfort att
bolaget inte ldngre har

tillgang till lokalen och de tidigare investeringar i fastigheten som rubricerats i Forbéttringsutgifter pa annans
fastighet kommer att

kostnadsforas under rédkenskapsaret 2025. Bolaget utvérderar for nérvarande alternativa l6sningar for fortsatt
verksamhet.

Not 7 Eventualforpliktelser
Styrelsen har inte identifierat nagra eventuelforpliktelser.

Not 8 Stillda séikerheter
Foretaget har inga stéllda sékerheter.

Underskriven den dag som framgar av vér elektroniska underskrift

Erik Nordlof Line Nordlof
Erik Nordlof Line Nordlof
Ordf6rande

2025-06-30 2025-06-30



