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Arsredovisning

for den

Aktiebolag

Doctrina Vitae AB

559269-5158

Rakenskapsaret 2023-10-01 -- 2024-09-30

Undertecknad styrelseledamot i Doctrina Vitae AB intygar att resultatrakningen och balansrdakningen har
faststéllts pa drsstimman den 2025-02-15. Arsstimman beslutade att godkidnna styrelsens forslag till hur
forlusten ska disponeras.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer éverens med originalet.

Goteborg, Sverige
2025-04-17

Lindsay Berg



Styrelsen for den Aktiebolag Doctrina Vitae AB ldmnar féljande drsredovisning for verksamheten under
rakenskapsaret 2023-10-01 - 2024-09-30.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmént om verksamhet och véisentliga héndelser under rikenskapsdret

Den kanske mest viktigaste biten som har hant i dret var beslutet av grundaren i varen 2024 att
verksamheten ska fokusera med mindfulness och meditation aktiviteter och tj3 nster. Det har varit f6r

svart att halla fokus pa bada delar av hallbarhet och mindfulness. Bada stéda varandra, men tjanster och
kunder och hur man kommunicera till potentiella kunder kravs mer tid dn vad grundaren har kapacitet fér
just nu. Grundaren har haft kontakt med en ledare fran Volvo Penta men tjansten var inte sa tydlig, oc
kinde inte helt rtt pa denna tiden for grundaren.

Mest viktigt ar ocksa att grundaren kdanner sig bast och mest naturlig nar hon fokuserar pa mindfulness

och meditation. Nuvarande kunder och deltagarna, dven om det inte dr manga, har sagt att de ar valdigt
ndjda med hennes tjanst for mindfulness och meditation.

Darfor har en webbplats, mejl etc. har minskat till bara denna varumaérke av “Mindfulness with Lindsay”.

Doctrina Vitae fortsatta att vara den “officiell namn” av verksamheten, men verkar under varumarket av

"Mindfulness with Lindsay” t6r att det passar fér verk§amhetens tjanster just nu. Sa att bestamma denna
“fokus” har varit ett stort och fundament steg framat.

Under rakenskapsaret verksamhetens aktiviteter har borjat med 3-4 “drop-in” meditationer varje vecka
pa natet fran oktober till julen. Det var nagonting att prova med. Dem var gratis eller med “contribute”
som du vill. Bara 11 deltagare under denna tid, men nagra har betalt fér totalt av 815 sek. Ingen riktig
marknadsforing, bara att anvanda mer personliga kontakter fran familj och vanner genom Facebook.
Grundaren har borjat att skapa en e-postlista.

| december 2023, grundaren har provat att ge tva “drop-in” mindfulness klasser om mer specifik-@mnet.
Aven med lite marknadsféring med “posters” pd olika stélle i stan, har grundaren upptackt att det ska ta
tid och kravs nagot annat att fa deltagare. Bara tva deltagare pa en av dessa klasser.

| januari 2024 har grundaren bytt strategi och bara gjort en “drop-in” meditation pa natet varje vecka.
Fram till slutet av rikenskapsaret har grundaren grwt en totalt av 28 sadana sessionerna med 39
attendees. 1773 sek har de givit frivilliga. Inte manga deltagare fortfarande men nagra som

atervandande.

Under tiden av februari 2024 tills augusti 2024 har grundaren tagit 3 individuella “mentees” for nagra 1:1
mindfulness mentoring. Totalt var det 17 sessioner. Grundaren har 6kat priset under tiden och har varit

sensitiv med olika priser for att mota varje individuella situation {till exempel sjukskriven for en mindre
pris). Totalt har grundaren erkant 8045 sek fran detta.

| hGsten 2023, grundaren kontaktade olika Halsolots i Goteborgs Stad och fragade om dem vill ha eller
behover nagra mindfulness kiasser. Hisingen Halsolots faktiskt sokte en! Tyvdrr var det lite problem med
Doctrina Vitae’'s kreditupplysning - nagot var fel i systemet. Sa startdatumet blev férsenat. Men tack och
lov kunde dem gora san "provperiod” med 6 drop-in mindfulness klasser i varen 2024. Totalt hade
erundaren 23 deltagarna och nagra som har dterkommit niistan varje veckan. Det var en direkt
direktupphandlingsavtal.



Avtalet har fortsatt i hosten 2024, men har bara borjat i mitten av september. Alla av dessa klasser med
Hisingens Halsolots var pa svenska spraket och “in person”. Det var bra traning och 6vning f6r grundaren!

Annars, gru'ndareh har fortsatt och utvecklat sin egen utbildning med mindfulness och meditation och
borjat med att ga.till en andras klass varje veckan for sin egen stdod och utveckling.

2025042307363

Grundaren har:éiven fortsatt med volontirarbete med valberedningen pa CSR Vastsverige, ideell
organisation. |

Slutligen, verksamhetsaktiviteter gar framat fér grundaren. Aven om det dr sma just nu, deltagarna
uttrycker att hur hjalpsamma klasserna dr fér dem, och dem fortsitta att vara med. Sa det ar positiv
Mfﬁvr grundaren att det ar nagot att fortsatta med.och utveckla. . . .- ' T
[ | bakgrund av allting har aret varit ganska tufft for grundaren med sin egen helande resa. Men pa samma
satt, har grundaren lart sig mycket och integrerar detta till hennes undervisning och tjanster till andra.

Pa borjan av september 2024, grundaren har blivit gravid med barnet nummer tva. Sa det paverkar
hennes kapacitet framat. Anda ser framtiden ljus ut f6r att fortsétta att stédja andra manniskor genom
livets utmaningar och svarigheter. Mer foretags planering behdvs och hur grundaren kan védxa arbetet pa
ett meningsfullt och hallbar satt ska komma. Men ljuset och framtiden med feedback ser bra ut! Att byta
till att vara och ge tjanster som mindfulness och meditationsinstruktor har varit en ny tardighet for
grundaren att utveckla. Sa med mer tid, ska allting utvecklas och vaxa!

Resultatdisposition

JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ

nhrpgpmdy SAARAFAS RN P paRF S [EF N ERFEN] (L EEFERF LLEEEE LT Ag Al I ddddd Addaadardndn E
r
- 1

1 '

-

; F

i o o e e A 8 Rl R AP PROd PEEALAEPLPLS iy i 8 20 5o B et kB A B8 b B T I B P ol B 58 8 A 0 0 B e L L Bt B A B B I g O 0 08 B i 4 808 gt it BB 0 B St S xR AR U B AR BT R S TSP PSS PR BB RS2 St P Mk Sy, B LRAR LSRR PERS S b rdl | M b SRR S0 A AR A RS A AR A A AL AR AR RAR SRS :
;- ]

: i

-
CY ] & 1

4 s ]

£ % ]

-

r

-

-

3

B0k '

-

-

PR A PR P Pl A PR PP B PR Tt S L BB e g B A B A B gl e T Sy R el R L g g e e gl il el gl il g ool o Bl LF B Pl B A P R R RS AR R AR P R R R i

S Al B e

Resultat efter finansiella poster -2 409
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Styrelsen foreslar att forlusten av 2 409 (sek) ska ackumuleras med férra arets balanserad resultat av
(-86 279 sek) for ett nytt balanserat resultat av: -88 688 (sek).

Kontaktuppgifter:
Lindsay Berg, VD, Grundare

E-post: lindgay_@mjncjfyIn@.SSwithLLnd‘say.cdm

Geteryggsgatan 9, 416 82 Goteborg
Mobil: 076 415 22 83

Org.nr. 559269-5158
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Balanserad resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital -
SUMMA EGET KAPITAL ;.

~ Skulder
Obeskattade reserver -
Avsattningar (t.ex. for pensioner)
{;éngfrisﬁga skulder, inkl banklan

Kortfristiga skulder, inkl lev.- &
skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda
intakter -

SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER

- SUM EGET KAPITAL OCH SKULDER

 STALLDA SAKERHETER &
| ANSVARSFORBINDELSER
(fortydliga/expandera vid behov)

Goteborg, Sverige
2025-02-15
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