Arsredovisning

for

Take 5 Fitness AB

559376-9861

Rikenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-06-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Agnieszka Vilela de Abreu, Styrelseledamot
2025-07-09



Take 5 Fitness AB
Org.nr 559376-9861

Styrelsen och verkstéllande direktdren for Take 5 Fitness AB avger foljande arsredovisning for

rakenskapséret 2024.

1(7)

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Bolagets verksambhet ska vara att bedriva personlig trdning och grupptrining, sélja onlinetrdningsprogram

och onlinecoaching, erbjuda kost- och livsstilsrddgivning och darmed forenlig verksambhet.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

Visentliga hiindelser under aret

Arets underskott beror pa att verksamheten #r nystartad och befinner sig i ett uppbyggnadsskede.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 1 560
Resultat efter finansiella poster -310
Soliditet (%) 1,2

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingéng 25000

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras i ny rdkning

Erhallna aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgiang 25000

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 1 110 000 (630 000).

2023

12
614
0,9

Balanserat
resultat

630 000

-613 699
325000

341 301

2022

(9 man)
0

0

10,2

Arets
resultat

-613 699

613 699

-309 573
-309 573

Totalt

41 301

0
325000
-309 573
56 728
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 341 301

arets forlust -309 573
31728

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 31728
31728

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Ej bokfort resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

1 559701
1559 701

0
-935 076
2 -445 600

-496 337

-1 877 013
-317 312

7739

0

7739
-309 573
-309 573
-309 573

0
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2023-01-01
-2023-12-31

12127
12 127

-21 191
-606 270
0

0

-627 461
-615 334

1796
-161
1635
-613 699
-613 699
-613 699

0
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

W

266 814
4 2577799
2 844 613

220 000
220 000
3064 613

26 662
116 676
119 250
262 588

1452706
1452706
1715 294

4779 907
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2023-12-31

333518
2987 381
3 320 899

220 000
220 000
3 540 899

5625
464 760
125 739
596 124

703 992
703 992
1300 116

4 841 015
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

25000
25000

341 301
-309 573
31728
56 728

4 257 240
4 257 240

147 087

16 391
302 461
465 939

4779 907
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2023-12-31

25000
25000

630 000
-613 699
16 301
41 301

4 582 206
4 582 206

73 956
-699
144 251
217 508

4 841 015
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Forbéttringsutgifter pa annans fastighet 7 &r.
Inventarier 5 ar

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets nedskrivningar
Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Forbittringsutgifter p4 annans fastighet

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

2024

2024-12-31

333518

333 518

-66 703
-66 703

266 815

2024-12-31
2987 381
20 051
3007 432

-429 633
-429 633

2577799

2023

2023-12-31

333518
333 518

333 518

2023-12-31

2987 381
2987 381

2987 381
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Not 5 Langfristiga skulder

Skulder som ska betalas senare dn 5 ar

Stockholm 2025-06-30

Agnieszka Vilela de Abreu
Agnieszka Vilela de Abreu
Styrelseledamot
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2024-12-31 2023-12-31

0 0

0 0

Rodrigo Vilela de Abreu
Rodrigo Vilela de Abreu
Verkstéllande direktor



