ARSREDOVISNING

for
LYCKAS TRANINGSTEAM1 AB

Org.nr. 559358-8758

Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01--2024-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-03-25.
Arsstamman besl6t att godkianna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Catarina Lyckasen, Styrelseledamot
2025-03-26



LYCKAS TRANINGSTEAM1 AB
Org.nr. 559358-8758

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar att bedriva konsultverksamhet inom livsstil och halsa. Personlig tranare och

kostradgivare.

Verksamheten bestar ocksa av lararcoaching inom friskvard och dven att anordna hélsoresor och darmed

forenlig verksamhet.
Bolagets sate dr Habo

Flerarsoversikt

2024
Nettoomsattning 24 368
Resultat efter finansiella poster 452
Soliditet (%) 90,24

Definitioner av nyckeltal, se noter

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

2023
29 862
94
84,96

2022
46 352
10 541

71,51

Aktiekapital  Balanserat resultat Arets resultat

Belopp vid arets
ingang 25000 6 363 33
Balanseras i ny
rakning 33 -33
Arets resultat 302
Belopp vid arets
utgang 25000 6396 302
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 6 396
Arets resultat 302

6 698
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 6 698

6 698

Summa eget kapital

31396

302

31698

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrdakningar med

tillhorande noter.
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LYCKAS TRANINGSTEAM1 AB
Org.nr. 559358-8758

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat
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2024-01-01 2023-01-01

Not 2024-12-31 2023-12-31
24 368 29 862

24 368 29 862

-21 467 -29776

2 0 0
-2 384 0

-23 851 -29776

517 86

15 8

-80 0

-65 8

452 94

452 94

-150 -61

302 33



LYCKAS TRANINGSTEAM1 AB
Org.nr. 559358-8758

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2024-12-31 2023-12-31
3 11 920 0
11920 0

11920 0

2500 2500

1396 2129

3896 4 629

21510 34 658

21510 34 658

25406 39 287

37 326 39 287



LYCKAS TRANINGSTEAM1 AB
Org.nr. 559358-8758

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not 2024-12-31 2023-12-31
25000 25000
25000 25000

6 396 6 363
302 33

6 698 6 396
31 698 31396
2500 2500
2500 2500
220 1739
1408 1152
1500 2500
3128 5391
37 326 39 287



LYCKAS

TRANINGSTEAM1 AB

Org.nr. 559358-8758

NOTER

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Personal

Bolaget har inga anstéllda

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Ink6p

Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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2024

2024-12-31

0
14 304
14 304

-2 384
-2 384
11920

Antal ar

2023

2023-12-31

o



LYCKAS TRANINGSTEAM1 AB
Org.nr. 559358-8758

NOTER

Not 5 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard foér redovisningsuppdrag har upprattats av
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:Maria Haggstrom, Aglaia Ekonomi AB

BALSTA

Catarina Lyckasen
Catarina Lyckasen

2025-03-25
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