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Arsredovisning

for

Better Health Smaland AB

556980-1961

Rékenskapsaret

2023

Faststallelseintyg

Undertecknad verkstillande direktor 1 Better Health Smaland AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer éverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrdkningen 1

arsredovisningen har faststillts pa Arsstimma 2024-¢5 20 . Arsstimman beslutade att godkénna
styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Styrelsen och verkstdllande direktdren f6r Better Health Smaland AB avger f6ljande arsredovisning for

rdkenskapsaret 2023.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allpiiint om verksamheter

Bolagets verksambhet dr utbildning och coachning av féretag och privatpersoner inom hélsosam kost och
dryck. Bolaget har varit vilande under aret.

Foretaget har sitt sédte i Almhult.

Viisentliga hindelser under rikenskapsaret
Bolagets egna kapital understiger halften av aktiekapitalet. Nagon kontrollbalansrdkning som visar ett

aterstéllt kapital har ej upprittats.

Bolagets styrelse har dock beslutat att driva verksamheten vidare, vilket innebér ett personligt

betalningsansvar 1 enlighet med ABL 25 kap 188.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomsittning

Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%)

2023

neg

2022
0

-26
neg

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar 1 eget kapital

Belopp vid arets ingang
Disposition enligt beslut av
arsstamman:

Balanseras 1 ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang

Aktie-

kapital
50 600

50 000

Balanscrat
resultat

-35 279

-26 438

-81 717

2021 2020
0 0
-3 -6
neg neg

Arets

resultat

-26 438

26 438

-5 250

-5 250

Villkorade, dnnu ej dterbetalda, aktiedgartillskott uppgéar per balansdagen till 45000 (45000).

Totalt

-31 717

-5 250
-36 967
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade [Griusten (kronor);

ansamlad forlust 81 717

arets forlust -5 250
-86 967

behandlas sa att

i ny rakning overfores -86 967
86 967

Féretagets resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning Not -
I -2023-12-31
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. ¢
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -5 250
Summa rorelsekostnader -5 250
Rorelseresultat -5 250
Resultat efter finansiella poster -5 250
Resultat fore skatt -5 250

Arets resultat -5 250

4 (7)

2022-01-01
-2022-12-31

-26 438
-26 438
-26 438

-26 438
-26 438

-26 438
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> TILLGANGAR

=

E,I} Omsittningstiligangar

£
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 0 878
Summa kortfristiga fordringar 0 878
Kassa och banlk |
Kassa och bank 317 817
summa kassa och bank 817 817
Summa omsittningstilleangar 817 1 695

SUMMA TILLGANGAR 817 1 695
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L EGET KAPITAL OCH SKULDER
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A Eget kapital

& Bundet eget kapital
Aktickapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -81 717 30 219
Arets resultat -5 250 -26 438
Summa fritt eget kapital -86 967 -81 717
Summa eget kapital -36 967 -31 717
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder 37784 33412
Summa kortfristiga skulder 37 784 33412

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 817 1695
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Noter

. Not 1 Redovisningsprinciper

(r’ Allmanna upplysningar

o Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokf6ringsndmndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men f6re bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fOr uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.
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