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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Henrik Holm AB avger foljande érsredovisning for

rakenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr).

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet och utbildning inom idrott, frisk- och hilsovard.

Foretaget har sitt sédte i Bastad.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 1939
Resultat efter finansiella poster 69
Soliditet (%) 55

For definitioner av nyckeltal, se Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

Resultatdisposition

2023
1 655
146
53

Balanserat
resultat

80 832

-100 000
116 231

97 063

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas (200 kronor per aktie)
i ny rdkning 6verfores

2022
1492
219
66

Arets
resultat

116 231

-116 231
54 876
54 876

97 064
54 876
151 940

100 000
51940
151 940

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

2021
1561
123
67

Totalt

247 063

-100 000
0

54 876
201 939

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets

konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i intresseforetag

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa érets resultat

Arets resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

1938 525
1938 525

-126 443
2 -1 744 462
-1 870 905

67 620

2959

-1164
1795

69 415

69 415

-14 539

54 876
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2023-01-01
-2023-12-31

1 654 847
1654 847

-93 759
-1419 566
-1 513 325

141 522

-9 697
4 880
9697

-20
4 860
146 382

146 382

-30 151

116 231
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andelar i intresseforetag

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

W
[e)

4 20 000
20 000
20 000

130 875
35348
166 223

179 704
179 704
345 927

365 927

50 000
50 000

97 064
54 876
151 940
201 940

5175
5175

0

0

147 813
10 999
158 812

365 927
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2023-12-31

20 000
20 000
20 000

172 744
0
172 744

277 347
277 347
450 091

470 091

50 000
50 000

80 832
116 231
197 063
247 063

5175
5175

6 900
24539
176 414
10 000
217 853

470 091
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024 2023
Medelantalet anstéllda 2,5 3
Not 3 Andelar i intresseforetag
2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 9 697 9697
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 9697 9697
Ingéende uppskrivningar -9 697
Forséljningar -9 697
Utgidende ackumulerade uppskrivningar -9 697 -9 697
Ingéende nedskrivningar 0 -9 697
Aterforda nedskrivningar 9 697
Utgidende ackumulerade nedskrivningar 0 0

Utgdende redovisat virde 0 0
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Not 4 Andra lingfristiga fordringar
Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde

Not 5 Langfristiga skulder

Telenor

Den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Bastad 2025-03-15

Henrik Holm
Henrik Holm
Verkstéllande direktor

2024-12-31

20 000
20 000

20 000

2024-12-31

5175
5175
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2023-12-31

20 000
20 000

20 000

2023-12-31

12 075
12 075



