Arsredovisning

for
Gymborsen Stringnas AB

559252-4499

Rikenskapsaret

2023-04-01 - 2024-03-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-07-23.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Christer Jonsson, Styrelseledamot
2024-07-23
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Styrelsen for Gymborsen Strangnés AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret
2023-04-01 - 2024-03-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Gymborsen Strangnéds AB driver gymanldaggningar och erbjuder tranings- och héilsotjanster med fokus pa
premiumsegmentet. Var vision ar att berika méanniskors liv med ett innovativt och resultatinriktat
forhéllningssatt till traning och hélsa. Vi stravar efter att sprida traningsglédje och tillgodose marknadens
okade behov av kvalitativ och hélsoinriktad tréning for bade privatpersoner och foretag.

Bolagets aktier 4gs med 90,1% av moderbolaget EC Training AB med organisationsnummer
559108-1095.

Foretaget har sitt sdte i Strangnés.
Viisentliga hiindelser under och efter rikenskapsdret

Framtida utveckling

Gymborsen Strangnéds AB fokuserar pé att forbéttra sin siljorganisation och effektivisera sina processer
for att 6ka intékterna ytterligare. En omstrukturering av siljavdelningen pagér for att béttre mota
kundernas behov och maximera forséljningen.

Personalkostnader och effektiviseringar
Vi ser ocksa Gver véra personalkostnader framat. Genom att optimera personalstyrkan och arbetsflodena
strdvar vi efter att minska kostnaderna samtidigt som vi uppratthaller hog servicekvalitet.

Ekonomisk dterhimtning

Detta ér forsta dret Gymborsen Striangnds AB visar vinst, vilket markerar en viktig milstolpe for
foretaget. Dock har vi en hel del att ta igen fran tidigare ar med ackumulerade forluster. Vi dr dedikerade
till att fortsétta forbattra var finansiella stéllning och stdrka vart kapital for framtida tillvéxt.

Viktiga hiindelser under rikenskapsaret
Utdkning av tjansteutbudet med fler foretagslosningar och individuella tréningsgrupper.
Investeringar i ny utrustning och uppgraderingar av anldggningar med fokus Yoga. Forvérv av
Yogahuset Strangnés.
Okad digital nirvaro och forbittrade kundrelationer.

Risker och osikerhetsfaktorer

De storsta riskerna for Gymborsen Strangnéds AB inkluderar foréndringar i kundbeteenden, ekonomiska
svangningar. Foretaget arbetar aktivt med att minimera dessa risker genom att diversifiera sina
intdktskéllor och kontinuerligt anpassa sina tjénster efter marknadens behov.
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Utveckling

Sammanfattningsvis har Gymborsen Strangnds AB haft ett &r préglat av stark tillvéxt i intékter och en
forbattrad ekonomisk stéllning, trots 6kade kostnader. Med fortsatt fokus pa innovation,
forséljningsforbattringar och kostnadseffektivisering dr foretaget vl positionerat for framtida framgéngar.

Bolagets egna kapital &r forbrukat och verksamheten bedrivs med personligt betalningsansvar for
bolagets foretrddare enligt ABL 25 kap 18-19§§. Bolagets foretrddare ser véldigt gott pa framtiden med
fler nya kunder och betydligt storre 16nsamhet pa befintliga kunder da man ser ett beteende som visar att
man dr villig att investera mer kapital pa traning och hélsa. Verksamheten ska rikta sig mot
premiumsegmentet vilket 4r mindre paverkat av 6kade kostnader och inflationen i samhéllet.
Omsittningen okar under nya rékenskapsaret och de investeringar man har nér man startar en verksamhet
ar gjorda. Malséttningen &r att det egna kapitalet ska vara &terhdmtat under kommande rékenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomséttning 7308 6 048 5589 2 870
Resultat efter finansiella poster 477 -430 -358 -89
Soliditet (%) neg neg neg 1,3

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 25 000 -356 957 -430 430 -762 387
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning -430 430 430 430 0
Arets resultat 477 389 477 389
Belopp vid arets utging 25000 -787 387 477 389 -284 998

Villkorade, &nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 90 000 kr (90 000).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust -787 387

arets vinst 477 389
-309 998

behandlas sa att

i ny rédkning dverfores -309 998
-309 998

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatriakning Not 2023-04-01 2022-04-01
-2024-03-31  -2023-03-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 7308 182 6 047 756
Ovriga rorelseintikter 294 575 246 632
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 7 602 757 6 294 388
Rorelsekostnader

Handelsvaror -597 576 -426 566
Ovriga externa kostnader -3 919 555 -3 903 599
Personalkostnader 2 -2425 976 -2 196 610
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -156 632 -150 270
Summa rorelsekostnader -7 099 739 -6 677 045
Rorelseresultat 503 018 -382 657
Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 4 457 0
Réntekostnader och liknande resultatposter -30 086 -47 773
Summa finansiella poster -25 629 -47 773
Resultat efter finansiella poster 477 389 -430 430
Resultat fore skatt 477 389 -430 430

Arets resultat 477 389 -430 430
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-03-31

3 370 944
370 944

370 944

63 065
63 065

255198
387 852
178 370
113 248
934 668

465 648
465 648
1463 381

1834 325
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2023-03-31

419 076
419 076

419 076

23528
23 528

247 126
235384
98 600
84 036
665 146

268 346
268 346
957 020

1376 096
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-03-31

25 000
25000

-787 387
477 389
-309 998
-284 998

98 200
98 200

200 400
533 268
12 922
576 647
697 886
2021123

1 834 325
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2023-03-31

25000
25000

-356 957
-430 430
-787 387
-762 387

281 900
281 900

200 400
928 190
0

123 914
604 079

1 856 583

1376 096
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 20% per ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023-04-01 2022-04-01

-2024-03-31 -2023-03-31
Medelantalet anstillda 4 4
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2024-03-31 2023-03-31
Ingaende anskaffningsvérden 751 450 751 450
Inkop 108 500
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 859 950 751 450
Ingaende avskrivningar -332 374 -182 104
Arets avskrivningar -156 632 -150 270
Utgiende ackumulerade avskrivningar -489 006 -332 374

Utgdende redovisat virde 370 944 419 076
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Not 4 Skulder som avser flera poster
Foretagets banklan om 298 600 kronor redovisas under foljande poster i balansrékningen.

2024-03-31 2023-03-31
Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut som forfaller inom tva till fem ar
efter rdkenskapsér 98 200 281 900
98 200 281 900
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 200 400 200 400
200 400 200 400
Not 5 Stillda sikerheter
2024-03-31 2023-03-31
Foretagsinteckning 1 000 000 1 000 000
1 000 000 1 000 000

Strangnéds 2024-07-18

Christer Jonsson
Christer Jonsson

Min revisionsberittelse har lamnats 2024-07-18

Erik Hallander
Erik Hallander
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Gymbdrsen Stringnis AB
Org.nr 559252-4499

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Gymborsen Strangnés AB for rdkenskapsaret 2023-04-01 - 2024-03-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av Gymborsen Strangnds ABs finansiella stidllning per den 2024-03-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrakningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhdllande till Gymborsen Strangnéds AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Viisentlig osikerhetsfaktor avseende antagandet om fortsatt drift

Jag vill fista uppmarksamhet pé forvaltningsberittelsen i drsredovisningen dér det framgar att bolagets egna kapital ar forbrukat och
verksamheten bedrivs med personligt betalningsansvar for bolagets foretrddare enligt ABL 25 kap 18-19 §. Detta forhallande tyder pa
att det finns visentliga osdkerhetsfaktorer som kan leda till betydande tvivel om foretagets formaga att fortsitta verksamheten. Jag har
inte modifierat mina uttalanden pé grund av detta.

Ovriga upplysningar
Arsredovisningen for rikenskapsiret 2022-04-01 - 2023-03-31 har inte varit foremal for revision och nigon revision av jimforelsetalen i
arsredovisningen for rdkenskapsaret 2023-04-01 - 2024-03-31 har ddrmed inte utforts.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer dr nodvandig for att uppritta en drsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Den
upplyser, nér sa ar tillimpligt, om forhallanden som kan péverka forméagan att fortsitta verksamheten och att anvénda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sédkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller négra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en vésentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut som

anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberéttelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Gymborsen Strangnds AB for
rakenskapsaret 2023-04-01 - 2024-03-31 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman behandlar forlusten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens ledamot
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag
ar oberoende i forhéllande till Gymborsen Striangnds AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar

Gymborsen Strangnds AB, Org.nr 559252-4499
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enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning innefattar
detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och
risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar bland annat att fortlopande
beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation dr utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och
bolagets ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, drsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, &r att
med rimlig grad av sékerhet bedoma om forslaget &r forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptécka atgarder eller forsummelser som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr en del av revisionsberéttelsen.

Anmdrkning
Bolaget har under rakenskapsaret inte i rétt tid redovisat och betalt avdragen skatt samt sociala avgifter.

Eskilstuna 2024-07-18

Erik Hallander

Erik Hallander

Auktoriserad revisor
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