
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Gymbörsen Strängnäs AB
 

559252-4499
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2023‑04‑01 ‑ 2024‑03‑31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-23. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Christer Jonsson, Styrelseledamot
2024-07-23
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Styrelsen för Gymbörsen Strängnäs AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2023‑04‑01 ‑ 2024‑03‑31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Gymbörsen Strängnäs AB driver gymanläggningar och erbjuder tränings- och hälsotjänster med fokus på 
premiumsegmentet. Vår vision är att berika människors liv med ett innovativt och resultatinriktat 
förhållningssätt till träning och hälsa. Vi strävar efter att sprida träningsglädje och tillgodose marknadens 
ökade behov av kvalitativ och hälsoinriktad träning för både privatpersoner och företag.
 
Bolagets aktier ägs med 90,1% av moderbolaget EC Training AB med organisationsnummer 
559108-1095.
 
Företaget har sitt säte i Strängnäs.
 
Väsentliga händelser under och efter räkenskapsåret
 
Framtida utveckling
Gymbörsen Strängnäs AB fokuserar på att förbättra sin säljorganisation och effektivisera sina processer 
för att öka intäkterna ytterligare. En omstrukturering av säljavdelningen pågår för att bättre möta 
kundernas behov och maximera försäljningen.
 
Personalkostnader och effektiviseringar
Vi ser också över våra personalkostnader framåt. Genom att optimera personalstyrkan och arbetsflödena 
strävar vi efter att minska kostnaderna samtidigt som vi upprätthåller hög servicekvalitet.
 
Ekonomisk återhämtning
Detta är första året Gymbörsen Strängnäs AB visar vinst, vilket markerar en viktig milstolpe för 
företaget. Dock har vi en hel del att ta igen från tidigare år med ackumulerade förluster. Vi är dedikerade 
till att fortsätta förbättra vår finansiella ställning och stärka vårt kapital för framtida tillväxt.
 
Viktiga händelser under räkenskapsåret

Utökning av tjänsteutbudet med fler företagslösningar och individuella träningsgrupper.
Investeringar i ny utrustning och uppgraderingar av anläggningar med fokus Yoga. Förvärv av 

Yogahuset Strängnäs.
Ökad digital närvaro och förbättrade kundrelationer.

 
Risker och osäkerhetsfaktorer
De största riskerna för Gymbörsen Strängnäs AB inkluderar förändringar i kundbeteenden, ekonomiska 
svängningar. Företaget arbetar aktivt med att minimera dessa risker genom att diversifiera sina 
intäktskällor och kontinuerligt anpassa sina tjänster efter marknadens behov.
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Utveckling
Sammanfattningsvis har Gymbörsen Strängnäs AB haft ett år präglat av stark tillväxt i intäkter och en 
förbättrad ekonomisk ställning, trots ökade kostnader. Med fortsatt fokus på innovation, 
försäljningsförbättringar och kostnadseffektivisering är företaget väl positionerat för framtida framgångar.
 
Bolagets egna kapital är förbrukat och verksamheten bedrivs med personligt betalningsansvar för 
bolagets företrädare enligt ABL 25 kap 18-19§§. Bolagets företrädare ser väldigt gott på framtiden med 
fler nya kunder och betydligt större lönsamhet på befintliga kunder då man ser ett beteende som visar att 
man är villig att investera mer kapital på träning och hälsa. Verksamheten ska rikta sig mot 
premiumsegmentet vilket är mindre påverkat av ökade kostnader och inflationen i samhället. 
Omsättningen ökar under nya räkenskapsåret och de investeringar man har när man startar en verksamhet 
är gjorda. Målsättningen är att det egna kapitalet ska vara återhämtat under kommande räkenskapsåret.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21  
Nettoomsättning 7 308 6 048 5 589 2 870 
Resultat efter finansiella poster 477 -430 -358 -89 
Soliditet (%) neg neg neg 1,3 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 -356 957 -430 430 -762 387
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -430 430 430 430 0
Årets resultat   477 389 477 389
Belopp vid årets utgång 25 000 -787 387 477 389 -284 998
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 90 000 kr  (90 000).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
ansamlad förlust  -787 387
årets vinst  477 389

 -309 998
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -309 998

 -309 998
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-04-01

-2024-03-31
2022-04-01

-2023-03-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  7 308 182 6 047 756 
Övriga rörelseintäkter  294 575 246 632 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  7 602 757 6 294 388 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -597 576 -426 566 
Övriga externa kostnader  -3 919 555 -3 903 599 
Personalkostnader 2 -2 425 976 -2 196 610 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -156 632 -150 270 
Summa rörelsekostnader  -7 099 739 -6 677 045 
Rörelseresultat  503 018 -382 657 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  4 457 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -30 086 -47 773 
Summa finansiella poster  -25 629 -47 773 
Resultat efter finansiella poster  477 389 -430 430 
      
Resultat före skatt  477 389 -430 430 
      
Årets resultat  477 389 -430 430 
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Balansräkning Not 2024-03-31 2023-03-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 370 944 419 076 
Summa materiella anläggningstillgångar  370 944 419 076 
      
Summa anläggningstillgångar  370 944 419 076 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  63 065 23 528 
Summa varulager  63 065 23 528 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  255 198 247 126 
Fordringar hos koncernföretag  387 852 235 384 
Övriga fordringar  178 370 98 600 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  113 248 84 036 
Summa kortfristiga fordringar  934 668 665 146 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  465 648 268 346 
Summa kassa och bank  465 648 268 346 
Summa omsättningstillgångar  1 463 381 957 020 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 834 325 1 376 096 
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Balansräkning Not 2024-03-31 2023-03-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -787 387 -356 957 
Årets resultat  477 389 -430 430 
Summa fritt eget kapital  -309 998 -787 387 
Summa eget kapital  -284 998 -762 387 
      
Långfristiga skulder 4     
Övriga skulder till kreditinstitut  98 200 281 900 
Summa långfristiga skulder  98 200 281 900 
      
Kortfristiga skulder 4     
Övriga skulder till kreditinstitut  200 400 200 400 
Leverantörsskulder  533 268 928 190 
Skatteskulder  12 922 0 
Övriga skulder  576 647 123 914 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  697 886 604 079 
Summa kortfristiga skulder  2 021 123 1 856 583 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 834 325 1 376 096 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 20% per år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023-04-01 2022-04-01 
 -2024-03-31 -2023-03-31 
    
Medelantalet anställda 4 4 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-03-31 2023-03-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 751 450 751 450 
Inköp 108 500   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 859 950 751 450 
    
Ingående avskrivningar -332 374 -182 104 
Årets avskrivningar -156 632 -150 270 
Utgående ackumulerade avskrivningar -489 006 -332 374 
    
Utgående redovisat värde 370 944 419 076 
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Not 4 Skulder som avser flera poster
Företagets banklån om 298 600 kronor redovisas under följande poster i balansräkningen.
 
 2024-03-31 2023-03-31 
    
Långfristiga skulder    
Skulder till kreditinstitut som förfaller inom två till fem år 
efter räkenskapsår 98 200 281 900 
 98 200 281 900 
    
Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 200 400 200 400 
 200 400 200 400 
    
 
Not 5 Ställda säkerheter
 2024-03-31 2023-03-31 
    
Företagsinteckning 1 000 000 1 000 000 
 1 000 000 1 000 000 
    
 
 
Strängnäs 2024-07-18
 
 
 
Christer Jonsson  
Christer Jonsson  
  
  
 
 
Min revisionsberättelse har lämnats 2024-07-18
 
 
 
Erik Hallander  
Erik Hallander  
Auktoriserad revisor  
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Revisionsberättelse
 
Till bolagsstämman i Gymbörsen Strängnäs AB
Org.nr 559252-4499
 
Rapport om årsredovisningen
Uttalanden
Jag har utfört en revision av årsredovisningen för Gymbörsen Strängnäs AB för räkenskapsåret 2023-04-01 - 2024-03-31.
Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla väsentliga avseenden 
rättvisande bild av Gymbörsen Strängnäs ABs finansiella ställning per den 2024-03-31 och av dess finansiella resultat för året enligt 
årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovisningens övriga delar.

Jag tillstyrker därför att bolagsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen.
 
Grund för uttalanden
Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa 
standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i förhållande till Gymbörsen Strängnäs AB enligt god 
revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina uttalanden.
 
Väsentlig osäkerhetsfaktor avseende antagandet om fortsatt drift
Jag vill fästa uppmärksamhet på förvaltningsberättelsen i årsredovisningen där det framgår att bolagets egna kapital är förbrukat och 
verksamheten bedrivs med personligt betalningsansvar för bolagets företrädare enligt ABL 25 kap 18-19 §. Detta förhållande tyder på 
att det finns väsentliga osäkerhetsfaktorer som kan leda till betydande tvivel om företagets förmåga att fortsätta verksamheten. Jag har 
inte modifierat mina uttalanden på grund av detta.

Övriga upplysningar
Årsredovisningen för räkenskapsåret 2022-04-01 - 2023-03-31 har inte varit föremål för revision och någon revision av jämförelsetalen i 
årsredovisningen för räkenskapsåret 2023-04-01 - 2024-03-31 har därmed inte utförts.
 
Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. 
Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll som den bedömer är nödvändig för att upprätta en årsredovisning som inte innehåller 
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag.
 
Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för bedömningen av bolagets förmåga att fortsätta verksamheten. Den 
upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta verksamheten och att använda antagandet om 
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.
 
Revisorns ansvar
Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och att lämna en revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. 
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige 
alltid kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller 
misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut som 
användare fattar med grund i årsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av årsredovisningen finns på Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av revisionsberättelsen.

 
Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar
 
Uttalanden
Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens förvaltning för Gymbörsen Strängnäs AB för 
räkenskapsåret 2023-04-01 - 2024-03-31 samt av förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust.

Jag tillstyrker att bolagsstämman behandlar förlusten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och beviljar styrelsens ledamot 
ansvarsfrihet för räkenskapsåret.
 
Grund för uttalanden
Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag 
är oberoende i förhållande till Gymbörsen Strängnäs AB enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
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enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina uttalanden.
 
Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust. Vid förslag till utdelning innefattar 
detta bland annat en bedömning av om utdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och 
risker ställer på storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Styrelsen ansvarar för bolagets organisation och förvaltningen av bolagets angelägenheter. Detta innefattar bland annat att fortlöpande 
bedöma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation är utformad så att bokföringen, medelsförvaltningen och 
bolagets ekonomiska angelägenheter i övrigt kontrolleras på ett betryggande sätt.
 
Revisorns ansvar
Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta revisionsbevis för att med 
en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot i något väsentligt avseende:
- företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot bolaget, eller
- på något annat sätt handlat i strid med aktiebolagslagen, årsredovisningslagen eller bolagsordningen.
Mitt mål beträffande revisionen av förslaget till dispositioner av bolagets vinst eller förlust, och därmed mitt uttalande om detta, är att 
med rimlig grad av säkerhet bedöma om förslaget är förenligt med aktiebolagslagen.
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt god revisionssed i Sverige alltid 
kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda ersättningsskyldighet mot bolaget, eller att ett förslag till 
dispositioner av bolagets vinst eller förlust inte är förenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av förvaltningen finns på Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av revisionsberättelsen.
 
Anmärkning
Bolaget har under räkenskapsåret inte i rätt tid redovisat och betalt avdragen skatt samt sociala avgifter.

 
Eskilstuna 2024-07-18
 
 
Erik Hallander    
_________________________________  
Erik Hallander  
Auktoriserad revisor  
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