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Faststiillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Art of Life AB AB intygar att resultat- och
balansrdkningen 1 arsredovisningen har faststallts pa ordinarie arsstimma den
25 januari 2026. Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till

resultatdisposition. Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen stimmer
overens med originalet.

Goteborg 2026-01-25
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Art of Life AB 1 (5)
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Forvaltningsberittelse

Styrelsen f6r A of Life AB med séte 1 Kungsbacka avger f6ljande arsredovisning fér
for rakenskapsaret 2025.

Allméint om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom Yoga och friskvard 1 form av utbildning, instruktion,
behandling och forséljning samt dirmed forenlig verksamhet.

Flerarsoversikt (tkr)

20258 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 1418 1 199 1 256 1 290 1 478
Resultat efter finansnetto 131 13 117 -175 -438
Arets resultat 121 13 117
Balansomslutning 740 772 8435

Soliditet (%), EK/T 257 9.0 6,8

Forindringar i eget kapital
Aktiekap Balanserat + Avets = Summa TOTALT

resultat resultat fritt EK EK
Belopp 2025-01-01 100 000  -42 590 12672  -29918 70 082
Resultatdisp enligt
arsstimma 2025 12 672 -12 672
Arets resultat 120531 120531 120531
Belopp 2025-12-31 100 000 -29 918 120 531 90 613 190 613
Forslag till resultatdisposition
Balanserad forlust -29 918
Arets vinst 120 531

Summa 90 613
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel disponeras enligt fljande:

Till aktiedgare utdelas 0
Balanseras 1 ny rdkning 90 613
- Summa 90 613

Bolagets resultat och stdllning 1 dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning
med tillhérande bokslutskommentarer.
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Resultatrikning

Belopp 1 kr Not

Rirelsens intikter

Nettoomséttning
Summa rirelsens intikter

Rérelsens kostnader

Underentreprendrer

Lokalkostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Avskrivningar mventarier 1,3,4,5
Summa rorelsens kostnader

RORELSERESULTAT

Finansiella poster
Rénteintikter och hknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER

Skatter
Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT

2025-01-01
2025-12-31

1417 833
1417 833

-130 202
-99 797
-264 674
-169 979
-11 649

-1 276 301

141 532

479

-10 797
-10 318

131 214

-10 683

120 331

2 (5)

2024-01-01
2024~-12-31

1 198 993
1198 993

-118 205
-102 953
-218 545
~128 567

-20 401

-1'188 671

10 322

8 868
-6 582
2 286

12 608

64

12 672
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Balansrikning
B610 v 1 kr

TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar

Inventarier

Forbattringsutgg pad annans fastighet

Summa anléiggningstillgangar

Omsiittningstitlgdngar
Varulager

Varor
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader

Skattefordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa bank

Bank
Summa kassa och bank

Summa omséittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

3,9
4,5

2025-12-31

36 578

36 578

33 655
33 655

16 163
62 708
> 784

20 020
104 675

565 055
563 053

703 385

739 963

3 (5)

2023-12-31

14 748
33 479
48 227

33 655

33 655

12 096
27 129
6 932

0
46 157

644 199
644 199

724 011

772 238
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Balansrikning '
Belopp 1 kr Not 2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktickapital (10 aktier) 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserad forlust -29 9018 -42 590
Arets resultat 120 531 12 672
Summa fritt eget kapital 90 613 -29 918
Summa eget kapital 1 190 613 70 082
Kortfristiga skulder

Leverant6rsskulder 18 795 41 610
Ovriga skulder 117 500 150 366
Foérutbetalda mtédkter 413 055 510 180
Summa kortfristiga skulder 549 350 702 156
Summa skulder 549 350 702 156

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 739 963 772 238
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Noter

Not1 Allminna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och BokfSringsndmndens
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2). Avskrivningar

enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvédrden och berdknad nyttjandeperiod.

2026022604780

Not 2 Medelantalet anstillda

20235 2024 2023
Medelantalet anstillda ] ] 1
Not 3 Inventarier
2025-12-31 2024-12-31

Ingdende anskaffnings virden 404 890 416 003

Inkop 41 049 0

Forsaljningar/utrangeringar -335 581 -11 113
Utgaende ack anskaffningsviirden 110 358 404 890
Ingdende ack avskrivningar -404 454 -387 854
Forséljningar/utrangeringar 342 143 0
Arets avskrivning -11 469 -12 600
Utgdende ack avskrivningar -73 780 -400 454
Utgaende redovisat viirde 36 578 4 436
Not 4 Forbéttringsutgifter pd annans fastighet

2025-12-31 2024-12-31

Ingaende anskaftnings virden 104 873 184 873
Forséljningar/utrangeringar | ~104 873 -80 000
Utgaende ack anskaffningsvirden 0 104 873
Ingaende ack avskrivningar 71 394 -144 394
Forsdljningar/utrangeringar -71 394 80 000
Arets avskrivning 0 -7 000
Utgaende ack avskrivningar 0 -71 394
Utgaende redovisat virde 0 33 479

Not 3 Utrangeringar

Kontona f6r inventarier och forbattringsutgifter p4 annan faststighet har i princip aldrig rensats
161 utrangerade poster pa kontona. Kontona har darfér nu uppdaterats med aktuella vérden.

Not 6 Stilllda siikerheter och eventuella férpliktelser
Saknas.

Arsredovisningens innehall blev klart 2026-01-20
Géteborg 2026-01-21

Camilla Bergstrom




