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Traningscenter Lidingo AB
559136-7304

ﬁrsredwisnmgm arupprattad | svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget med sate | Lidingo registrerades 2017 och bedriver sedan dess ett gym.

Sida 2 (10)

Traningskonceptet under namnet Minutus ar en tidseffektiv traning som ger resultat. Hos Minutus tranar medlemmarna pa

sina villkor men med fullt stod fran tranare. Gymet erbjuder en avslappnad och familjar miljo dar halsa, langsiktighet och

valmaende ligger i fokus.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget har har under flera ar hatt for héga kostnader | forhallande till omsattningen vilket gjort ett flerarigt negativt

resultat. En Kontrollbalansrakning upprattades 2024-05-30 enligt kraven | aktiebolagslagen och denna visade att kapitalet

var intakt.

Halva maskinparken saldes till Mi-Com Sweden AB vilket resulterade i 5007 intakter.

Ovrigt

Infor 2025 satsas resurser pa att fa in nya medlemmar.

Flerarsdversikt
2024 2023 20227 2021 2020
Nettoomsattning 3797478 3672195 3 715516 3938 865 4 336 830
Resultat efter finansiella poster 94 440 -499 058 -638 810 -614 431 -11 445
Balansomslutning 2074188 1406148 2186 366 2 561 909 3 484150
Soliditet (%) -2414 -42,32 -8,00 23,00 17,00
Nyckeltalsdefinitioner
Foridndringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 a0 141572 -503 569 -595142
Utdelning 0 O 0 O
Balanseras | ny rakning O -503 5658 503 5659 0
Arets resultat O O 94 440 94 440
Belopp vid arets utgang 50 000 -645 142 94 440 -500 701

Rakenskapsaret 20240101-20241231
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Traningscenter Lidingo AB
559136-7304

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel:

Balanserat resuitat 645 74/
Arets resultat SLAMATARY
SIS ~550 707

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning -550 707
Summa -550 701

Rakenskapsaret 20240101-20241231
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Traningscenter Lidingo AB
559136-7304

Sida 4 (10)

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 3797418 3672195
Ovriga rorelseintakter 47 149 -7 304
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 3 844 567 3664831
Rorelsekostnader
Ravaror och fornodenheter ~-14 5240 -148 313
Ovriga externa kostnader -4 345 184 -4 281 202
Personalkosinader Z -1 288 550 -1 680 335
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -84 (045 -54 099
Summa rorelsekostnader -5 150 288 -& 163 950
Rorelseresultat Q4 279 -489 1149
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 345 211
Rantekostnader och liknande resultatposter -164 -151
Summa finansiella poster 161 60
Resultat efter finansiella poster 94 440 -499 058
Bokslutsdispositioner
Ovriga bokslutsdispositioner 0 -4 511
Summa bokslutsdispositioner 0 -4 511
Resultat fore skatt 94 440 -503 569
Arets resultat 94 440 -503 569

Rakenskapsaret 20240101-20241231
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Traningscenter Lidingo AB
559136-7304

Sida 5 (10)

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlagegningstillgangar

immateriella anlaggningstillgangar

Hyresratter och Uknande rattigheter 3 710 469 Q47 286
Goodwill O ()
Summa immateriella anlaggningstillgangar 10 469 Q47 286
Materiella anlageningstillgangar

Viaskiner och andra tekniska anlaggningar 4 16671 15 496
nventarier, verktyg ocnh installationer Q O
-Grbattringsutgitter pa annans fastighet 5 19 308 28 856
Summa materiella anlageningstillgangar 35 979 44 452
Summa anldgeningstillgangar 746 448 8991 739
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 210 270 158837
Ovriga fordringar 18 B43 18 592
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter S74 414 02 825
Summa kortfristiga tordringar 1103 527 270 257
Kassa och bank

Kassa och bank 2244 213 144 152
Summa kassa och bhank L4 213 L4 152
Summa omsattningstiligangar 1327 739 414 409
SUMMA TILLGANGAR 2074 188 1406 148

Rakenskapsaret 20240101-20241231
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Traningscenter Lidingo AB

Rakenskapsaret 20240101-20241231

Sida 6 (10)

559136-7304

Balansrakning Ezet kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KARPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekanital 50 Q00 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanseral resultat ~-b45 142 -141 572

Arets resultat 94 440 -503 569

Summa fritt eget kapital -550 701 -645 142

Summa eget kapital -500 701 ~-595 142

Langfristiga skulder

Ovriga skulder 0 053 815 1171747

Summa langfristiga skulder 953 815 1171747

Kortfristiga shkulder

Forskott fran kunder 11103 15818

Leverantorsskulder 422 470 858 101

Skatteskulder 0 13852

Ovriga skulder 44 325 70621

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1143177 641 051

Summa kortfristiga skulder 1621075 B29 543

SUMMAEGET KAPITAL OCH SKULDER 2074 188 1 406 148
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Traningscenter Lidingo AB
559136-7304

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

ﬁ\rgredwimmgm arupprattad | enlighet med arsredovisningslagen och bokfaringsnamndens allmanna rad
(BFNARZ2016:10) om arsredovisning | mindre foretag (K2).

Immateriella anldaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och

eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart over tillgangarnas bedomda nyttjande period, Nyttjandeperioden
ormprovas pervarje balansdag. Pagaende projekt skrivs inte av utan nedskrivningsprovas arligen. Foljande nyttjande

nericder tillampas:

Avskrivning

Avskriviingsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar

Hyresratter och Liknande rattigheter

Typ av tillgang Procent 10 ar

Materiella anlagegningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och

eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart over tillgangarnas beddmda nyttjandeperiod forutom mark som
inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprovas pervarie balansdag. Foliande nyttiandeperioder titlampas:

Avskrivning

AVSKIVIIINESPrinciper

Typ av tillgang Procent Ar

Maskiner och andra tekniska anlagegningar

Typ av tillgang Procent 5 ar
Inventarier, verktyg och installationer

Typ av tillgang Procent 5 ar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Typ av tillgang Procent G ar

Not £ - Medelantalet anstallda

Sida 7 (10)

Medelantalet anstalide

Rakenskapsaret 20240101-20241231

2024-12-31

3,00

2023-12-31

5,00
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Traningscenter Lidingo AB

Rakenskapsaret 20240101-20241231

559136-7304 Sida 8(10)

Not 3 - Hyresratter och liknande rattigheter

2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 2054 894 2054894
Utegaende anskaffningsvarden 2054 884 2054 B94
Ingaende avskrivningar -1 107 608 -887 636
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -£236B1lb -219 8970
Utegaende avskrivningar -1 344 424 -1 107 606
Ingaende nedskrivningar 0 O
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 710470 947 288
Not 4 - Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 106877 106877
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 16 667
Utgaende anskaffningsvarden 123 544 106 B77
Ingaende avskrivningar -491 381 -68 997
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -15 492 -41 384
Uteaende avskrivningar -106 873 -§1 381
Ingaende nedskrivningar 0 O
Utzaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 16671 15 496
Not 5 - Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 64 260 b4 280
Utgaende anskaffningsvarden b4 280 64 280
Ingaende avskrivningar ~-35 343 -£24 610
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -9 648 -10 713
Utgaende avskrivningar -84 971 ~-35 323
Redovisat varde 19 2309 28 957
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Traningscenter Lidingo AB
559136-7304

Not 6 - Langfristiga skulder

Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare an fem ar efter balansdagen

Langfristiga skulder

Belopp pa skuldpost som forfaller till betalning senare an fem ar efter

halansdagen

Kommentar till specifikation av langfristiga skulder

Ovanstaende lan bestar av konvertibelt lan - 300 000sek
Lan fran hyresvard langsiktig del - 407 774 sek
Lan fran hyresvard korfristig del som forfaller 2025 - 246 040 sek

Rakenskapsaret 20240101-20241231

2024-12-31

053814
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Traningscenter Lidingo AB
559136-7304

Benny Bror Lunnar lohansson

Styreiseledamot

Var revisionshberattelse har lamnats den

Johnan Richard Kaijser

Hevisor

Rakenskapsaret 20240101-20241231
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman 1 Traningscenter Lidingd AB
Org.nr. 559136-7304

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Traningscenter
Lidingo AB for ar 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet
med arsredovisningslagen och ger en 1 alla viasentliga avseenden
rattvisande bild av Traningscenter Lidingoé ABs finansiella stallning
per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat for aret
enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens Ovriga delar.

Jag tillstyrker dartor att bolagsstamman faststiller resultatrakningen
och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs narmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag ar
oberoende 1 forhallande till Traningscenter Lidingé AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har1 évrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och
dndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer
ar nddvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av bolagets formaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nir sa ar tilldimpligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ir att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att ldimna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ir
ingen garanti for att en revision som utfors enhigt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en vasenthig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegenthigheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskalt
eller tillsammans rimligen kan foérvintas paverka de ekonomiska
beslut som anviandare fattar med grund 1 arsredovisningen.

1(2)

Som del av en revision enligt ISA anviander jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instidllning under hela
revisionen. Dessutom:

» 1dentifierar och bedémer jag riskerna t6r vasentliga felaktigheter 1
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och mhamtar revisionsbevis som ir tillrackliga och
dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte upptacka en vasenthig felaktighet till toljd av
oegentligheter dr hogre 4dn for en visentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innetatta agerande 1 maskopi,
torfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

e skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse {6r min revision {or att utforma
gransknmngsatgiarder som dr lampliga med hinsyn till
omstandigheterna, men inte fOr att uttala mig om effektiviteten 1
den 1nterna kontrollen.

o utvirderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anviands och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar 1 redovisningen
och tillhérande upplysningar.

» drarjag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen anvander
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen.
Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig
osdkerhetsfaktor som avser sadana hiandelser eller forhallanden som
kan leda till betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osikerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhimtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hiandelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsitta
verksamheten.

e utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa
informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen,
danbland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen
som jag identifierat.

Panneo doxumeninyckel: 3L 44K-ECESC-6CIRB-4HMWM-UZHIP-BNPCH



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning tor Traningscenter Lidingo AB

for ar 2024 samt av forslaget till dispositioner betridffande bolagets
vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar forlust enligt forslaget 1
forvaltmngsberittelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvarstrihet
for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna besknivs niarmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar'.
Jag ir oberoende i forhallande till Triningscenter Lidingd AB enligt
god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for torslaget till dispositioner
betriaffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ir
forsvarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattming och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 Gvrigt.

Styrelsen ansvarar 1or bolagets orgamsation och férvaltningen av
bolagets angeliagenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad sa att bokforingen,
medelstorvaltningen och bolagets ekonomiska angeligenheter 1
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande siitt.

Kevisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
i nagot visentligt avseende:

e fOretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget,
eller

e pa nagot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt uttalande om detta, ar
att med nmlig grad av sikerhet bedoma om forslaget ar forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet ar en hog grad av siakerhet, men ingen garanti fOr
att en revision som utfors enhgt god revisionssed 1 Svenige alltid
kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersattmngsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar térenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvander jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltmngen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgidrder som utfors baseras pa min
professionella bedémning med utgangspunkt i risk och visentlighet.
Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sadana atgarder,
omraden och forhallanden som #r visentliga for verksamheten och
dar avsteg och dvertradelser skulle ha sarskild betydelse for
bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgiarder och andra forhallanden som dr

2 (2)

relevanta for mitt uttalande om ansvarsirihet. Som underlag for mtt
uttalande om styrelsens torslag till dispositioner betratfande
bolagets vinst eller torlust har jag granskat om forslaget ar forenligt
med aktiebolagslagen.

Anmdrkning

Som framgar av arsredovisningens balansrikning understiger
bolagets eget kapital haltten av aktiekapitalet. Styrelsen har,
alltsedan detta intraffade, en skyldighet att, enligt 25

kap. 13 § aktiebolagslagen, uppritta en kontrollbalansrikning.
Bolaget har upprittat en kontrollbalansrikning per sista maj 2023,
denna visar att egna kapitalet ar intakt.

Stockholm Dagen for digital signering

Johan Kaijser

Auktoriserad revisor
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