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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-20. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Pia Jutebrink 
2024-06-20
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Årsredovisning

PS TRÄNING & BEHANDLING AB

559281-0575

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 –
2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom personlig träning,enskilt och i grupp,massage,naprapatbehandlingar,föreläsningar
inom kost och hälsa,webshop med träningsprogram online samt viss produktförsäljning av träningsutrustning.
Företaget har sitt säte i Solna.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2011-2112
Nettoomsättning 1 365 1 236 1 396
Resultat efter finansiella poster 80 -47 459
Soliditet % 74 64 60

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 25 000 270 164 37 169
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 37 169 -37 169
- Årets resultat 64 012
- Belopp vid årets utgång 25 000 307 333 64 012

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 307 333
Årets resultat 64 012
Summa 371 345

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 371 345
Summa 371 345
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RESULTATRÄKNING 1

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 365 167 1 235 511
Övriga rörelseintäkter 0 45
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 365 167 1 235 556

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -15 282 -40 486
Handelsvaror -37 372 -41 883
Övriga externa kostnader -229 998 -268 847
Personalkostnader -1 004 584 -930 898
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -847 0

Summa rörelsekostnader -1 288 083 -1 282 114

Rörelseresultat 77 084 -46 558

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 3 815 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -537 0
Summa finansiella poster 3 278 0

Resultat efter finansiella poster 80 362 -46 558

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 0 96 000
Summa bokslutsdispositioner 0 96 000

Resultat före skatt 80 362 49 442

Skatter
Skatt på årets resultat -16 350 -12 273

Årets resultat 64 012 37 169



PS TRÄNING & BEHANDLING AB
559281-0575

4 (6)

BALANSRÄKNING 1

2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 49 953 0
Summa materiella anläggningstillgångar 49 953 0

Summa anläggningstillgångar 49 953 0

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 14 500 14 948
Summa varulager m.m. 14 500 14 948

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 2 950 18 285
Övriga fordringar 57 400 99 847
Summa kortfristiga fordringar 60 350 118 132

Kassa och bank
Kassa och bank 430 080 412 446
Summa kassa och bank 430 080 412 446

Summa omsättningstillgångar 504 930 545 526

SUMMA TILLGÅNGAR 554 883 545 526
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BALANSRÄKNING

2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 307 333 270 164
Årets resultat 64 012 37 169
Summa fritt eget kapital 371 345 307 333

Summa eget kapital 396 345 332 333

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 19 000 19 000

Summa obeskattade reserver 19 000 19 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 8 263 9 716
Skatteskulder 105 781 150 506
Övriga skulder 25 494 33 971

Summa kortfristiga skulder 139 538 194 193

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 554 883 545 526
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Silje Vik Vilval

Silje Vik Vilval
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Tjänste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

UNDERSKRIFTER
Solna
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