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Styrelsen för Pilates Via AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01-2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Pilates Via ABs klienter vill förbättra sin livskvalité med Klassisk Pilates som träningsform. Digitala upplevelser 
genom

hela kundresan är ett mycket effektivt och uppskattat sätt att förvärva samt skapa nöjda klienter utöver 
träningen med

professionella och erfarna instruktörer i en Klassisk Pilatesstudio. En förbättring av styrka och rörlighet i hela 
kroppen

tillsammans med ökad kroppsmedvetenhet leder till den långsiktiga och förbättrade livskvalité våra klienter 
eftersträvar.

Företaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt
2023 2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 1 311 597 1 875 543 1 287 697 1 302 901 1 240 691

Resultat efter finansiella poster -585 100 -151 451 -436 350 28 383 33 087

Soliditet (%) -223,37 -59,87 -19,00 14,00 15,00

Kommentar flerårsöversikt

Marknaden för premium träningstjänster fortsätter att utmanas. Efter två tuffa år av efter pandemins effekter 
så svalnar efterfrågan nu på grund av den rådande lågkonjunkturen vilket påverkat omsättningen negativt. Vi 
prognostiserar även en svagare tillväxt under 2024-2025 för att från 2026 åter igen se en stark tillväxt för våra 
premium träningstjänster.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt



Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 -386 694 -1 451 -338 145

Balanseras i ny räkning 0 -1 451 1 451 0

Årets resultat 0 0 -585 100 -585 100

Belopp vid årets utgång 50 000 -388 145 -585 100 -923 245

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -388 145
Årets resultat -585 100
Summa -973 245

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -973 245
Summa -973 245



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 311 597 1 875 543

Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor 
och pågående arbeten för annans räkning 0 -496

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 311 597 1 875 046
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 -1 381

Övriga externa kostnader -848 152 -1 171 647

Personalkostnader -862 245 -515 042

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -185 618 -338 064

Summa rörelsekostnader -1 896 016 -2 026 133
    

Rörelseresultat -584 418 -151 086
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 5 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -687 -364

Summa finansiella poster -682 -364
    

Resultat efter finansiella poster -585 100 -151 451
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av överavskrivningar 0 150 000

Summa bokslutsdispositioner 0 150 000
    

Resultat före skatt -585 100 -1 451
    

Skatter
Årets resultat -585 100 -1 451



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2023-12-31 2022-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Goodwill 2 0 9

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 9
    

Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 217 856 274 129

Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 83 765 213 111

Summa materiella anläggningstillgångar 301 622 487 240
    

Summa anläggningstillgångar 301 622 487 249
    

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 5 577 5 577

Summa varulager m.m. 5 577 5 577
    

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 13 406 8 087

Övriga fordringar 26 031 5 808

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 41 448 38 993

Summa kortfristiga fordringar 80 885 52 888
    

Kassa och bank
Kassa och bank 25 249 19 111

Summa kassa och bank 25 249 19 111
    

Summa omsättningstillgångar 111 711 77 576
    

SUMMA TILLGÅNGAR 413 332 564 825



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -388 145 -386 694

Årets resultat -585 100 -1 451

Summa fritt eget kapital -973 245 -388 145
    

Summa eget kapital -923 245 -338 145
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder 46 557 394 065

Summa långfristiga skulder 46 557 394 065
    

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 822 055 367 098

Leverantörsskulder 33 341 40

Skatteskulder 0 2

Övriga skulder 164 739 118 417

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 5 269 886 23 348

Summa kortfristiga skulder 1 290 021 508 905
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 413 332 564 825

Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade 
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda 
nyttjande period. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Pågående projekt skrivs inte av utan 
nedskrivningsprövas årligen. Följande nyttjande perioder tillämpas:

Avskrivning



Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Hyresrätter och liknande rättigheter

Hyresrätter 100 Procent 5 År

Goodwill

Goodwill 100 Procent 5 År

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Maskiner och andra tekniska anläggningar

Typ av tillgång 100 Procent 10 År

Inventarier, verktyg och installationer

Typ av tillgång 100 Procent 10 År

Not 2 – Goodwill

Goodwill

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 82 880 82 880

Förändringar av anskaffningsvärden

Rörelseförvärv 0 0

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående anskaffningsvärden 82 880 82 880

Ingående avskrivningar -82 871 -66 287

Förändringar av avskrivningar

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Omklassificeringar 0 0



Årets avskrivningar -9 -16 584

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående avskrivningar -82 880 -82 871

Ingående nedskrivningar 0 0

Förändringar av nedskrivningar

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Återförda nedskrivningar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Årets nedskrivningar 0 0

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 0 9

2023-12-31 2022-12-31

Not 3 – Maskiner och andra tekniska anläggningar

Maskiner och andra tekniska anläggningar

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 580 263 580 263

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 0 0

Rörelseförvärv 0 0

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående anskaffningsvärden 580 263 580 263

Ingående avskrivningar -306 134 -249 861

Förändringar av avskrivningar

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Årets avskrivningar -56 273 -56 273

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående avskrivningar -362 407 -306 134



Ingående nedskrivningar 0 0

Förändringar av nedskrivningar

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Återförda nedskrivningar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Årets nedskrivningar 0 0

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 217 856 274 129

2023-12-31 2022-12-31

Not 4 – Förbättringsutgifter på annans fastighet

Förbättringsutgifter på annans fastighet

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 996 049 996 049

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 0 0

Rörelseförvärv 0 0

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående anskaffningsvärden 996 049 996 049

Ingående avskrivningar -782 938 -581 739

Förändringar av avskrivningar

Fusion 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Årets avskrivningar -129 345 -201 199

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående avskrivningar -912 283 -782 938

Ingående nedskrivningar 0 0

Förändringar av nedskrivningar

Fusion 0 0



Försäljningar/utrangeringar 0 0

Återförda nedskrivningar 0 0

Omklassificeringar 0 0

Årets nedskrivningar 0 0

Omräkningsdifferenser 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 83 765 213 111

2023-12-31 2022-12-31

Not 5 – Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Typ av interimspost 2023-12-31 2022-12-31

Upplupna löner 246 538 0

Upplupna semesterlöner 0 0

Upplupna sociala avgifter 0 0

Upplupna räntekostnader 23 348 23 348

Förutbetalda intäkter 0 0

Förutbetalda hyresintäkter 0 0

Typ av interimspost 0 0

Summa 269 886 23 348



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Stockholm

Stephanie Torbik Fjalestad

Stephanie Torbik Fjalestad

2024-06-30

Styrelseledamot
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