Arsredovisning
Traningslara - Gudiol AB

Org.nr 559036-8139

Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2023-04-18. Arsstamman beslét att godkanna
styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Jacob Gudiol, Styrelseledamot
2023-04-18



Traningslara - Gudiol AB
Org.nr 559036-8139

Arsredovisning for rakenskapséaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen fér Traningslara - Gudiol AB avger féljande arsredovisning.
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Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Styrelsens sate: Helsingborg
Foretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmént om verksamheten
Bolaget bedriver journalistik, konsultverksamhet, féreldsningar och bokférsaljning inom traning, kost och

halsa.

Bolaget har sitt sate i Helsingborg.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséattning 782 709 662 815
Resultat efter finansiella poster 12 43 -80 42
Balansomslutning 454 414 387 514
Soliditet (%) 27 27 18 29

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 17 976 43103 111 079
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning 43 103 -43 103 0
Arets resultat 11 848 11 848
Belopp vid arets utgang 50 000 61 079 11 848 122 927

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 61 079
arets vinst 11 848
72 927

disponeras sa att
i ny rékning 6verfores 72 927
72 927
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Resultatrakning Not 2022-01-01 2021-01-01
1 -2022-12-31 -2021-12-31
Rérelseintékter, lagerférédndringar m. m.
Nettoomséattning 781 904 709 292
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 781 904 709 292
Rérelsekostnader
Handelsvaror -37 676 -17 604
Ovriga externa kostnader -98 617 -57 907
Personalkostnader 2 -633 893 -590 591
Summa rorelsekostnader -770 186 -666 102
Rorelseresultat 11718 43 190
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 138 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -8 -87
Summa finansiella poster 130 -87
Resultat efter finansiella poster 11 848 43 103
Resultat fore skatt 11 848 43103
Arets resultat 11 848 43103
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Balansrakning Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 16 624 56 823
Ovriga fordringar 135 235 126 406
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 48 831 40 000
Summa kortfristiga fordringar 200 690 223 229

Kassa och bank

Kassa och bank 253 383 190 643
Summa kassa och bank 253 383 190 643
Summa omsattningstillgangar 454 073 413 872

SUMMA TILLGANGAR 454 073 413 872
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Balansrakning Not 2022-12-31 2021-12-31
1

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 61 079 17 976

Arets resultat 11 848 43103

Summa fritt eget kapital 72 927 61 079

Summa eget kapital 122 927 111 079

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 18 474 2782

Ovriga skulder 312 672 300 011

Summa kortfristiga skulder 331 146 302 793

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 454 073 413 872
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

2022 2021

Medelantalet anstallda 1 1

Helsingborg 2023-04-18

Jacob Gudiol
Jacob Gudiol



