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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-06-22.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Leif Ostberg, Styrelseledamot
2024-06-24



HFM - Klinik AB
Org.nr 556910-1941

Styrelsen fér HFM - Klinik AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla

belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmant om verksamheten

HFM - Klinik AB tillhandahaller tjanster och produkter inom frisk- och halsovard samt konsulttjanster inom
kosthallning, naringslara, livsstilsradgivning och darmed foérenlig verksamhet. Bolaget registrerades 2012

och bedriver verksamhet i férhyrda lokaler i centrala Hudiksvall.

Foretaget har sitt sate i Hudiksvalls kommun, Gavleborgs Ian.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022
Nettoomséattning 1531 1633
Resultat efter finansiella poster 231 177
Soliditet (%) 92,45 85,81

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och varderingsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 1285 852
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning 140 338
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 1426 190

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktieagare utdelas (1 600 kronor per aktie)
i ny rékning 6verfores

2021
1863

286
78,16

Arets

resultat
140 338

-140 338
183 933
183 933

1426 191
183 933
1610 124

80 000
1530 124
1610 124

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen mot

2020
1518

183
78,22

2019
1 661

66
77,36

Totalt
1476 190
0

183 933
1660 123

bakgrund att bolagets soliditet och likviditet aven fortsattningsvis kvarstar pa en betryggande niva infor

framtida forpliktelser och erforderliga investeringar.

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatraknin Not 2023-01-01 2022-01-01
9 -2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintakter, lagerférandringar m. m.
Nettoomséattning 1530 710 1633 196
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1530 710 1633 196

Rorelsekostnader

Handelsvaror -397 039 -388 128
Ovriga externa kostnader -199 422 -237 336
Personalkostnader 1 -737 150 -925 232
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar -5 895 -5 895
Summa rorelsekostnader -1 339 506 -1 556 591
Rorelseresultat 191 204 76 605

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 40 342 100 415
Rantekostnader och liknande resultatposter -120 0
Summa finansiella poster 40 222 100 415
Resultat efter finansiella poster 231 426 177 020
Resultat fore skatt 231 426 177 020
Skatter

Skatt pa arets resultat -47 493 -36 682

Arets resultat 183 933 140 338
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Balansrakning Not

TILLGANGAR
Anléaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 2
Inventarier, verktyg och installationer 3
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 4
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

13 439

13 439

1046 220
1 046 220
1 059 659

59 258
59 258

42 670
80 500
34 731
157 901

518 922
518 922
736 081

1795740

3 (6)

2022-12-31

19 334

19 334

1024 176
1024 176
1043 510

66 009
66 009

128 583
108 372

5180
242135

368 621
368 621
676 765

1720 275
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

1426 191

183 933
1610 124
1660 124

7 489
0

118 127
10 000
135616

1795740

4 (6)

2022-12-31

50 000
50 000

1285 852

140 338
1426 190
1476 190

9130
50 655
130 868
53 432
244 085

1720 275
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Noter

Redovisningsprinciper

Allmé@nna upplysningar
Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter
Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 1 Medelantalet anstillda

2023 2022

Medelantalet anstéllda 1,5 1,5
Not 2 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2023-12-31 2022-12-31

Ingéende anskaffningsvarden 49 477 49 477

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 49 477 49 477

Ingdende avskrivningar -30 143 -24 248

Arets avskrivningar -5 895 -5 895

Utgaende ackumulerade avskrivningar -36 038 -30 143

Utgaende redovisat varde 13 439 19 334
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaffningsvarden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarden

Ingdende avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not 4 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingéende anskaffningsvarden
Inkdp
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarden

Utgaende redovisat varde

2023-12-31

13 500
13 500

-13 500
-13 500

2023-12-31
1024 176
22 044

1 046 220

1 046 220

2022-12-31

13 500
13 500

-13 500
-13 500

2022-12-31
928 050

96 126
1024 176

1024 176

Marknadsvarde per bokslutsdagen 2023 12 31 uppgick till ca 1 132 tkr, (1 048 tkr féreg ar).

Undertecknade forsakrar harmed att arsredovisningen har upprattats i enlighet med

arsredovisningslagen och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att

lamnade uppgifter stammer med faktiska férhallanden.

Hudiksvall 2024-06-04

Leif Ostberg
Leif Ostberg



