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Styrelsen för Healthbuilder AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Företaget ska bedriva strategisk rådgivning och utbildning inom hälsorelaterade frågor samt investera i 
och utveckla andra företag att bli mer hälsosamma.
 
Företaget har inte påverkats något nämnvärt av covid-19 under räkenskapsåret.
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under 2022 startades digital hälsocoachning som utvecklades fint under året. Prognosen för kommande 
år ser ännu mer ljus ut där flera andra tjänster kommer att adderas.
 
Vid upprättandet av årsbokslutet så framgår det att per balansdagen 2022-12-31 så föreligger förbjudet 
lån till ägare till ett totalbelopp om 54 779kr.
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Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomsättning 1 041 795 639 909 32
Resultat efter finansiella poster 47 -67 164 -956 -1 167
Soliditet (%) 33,6 31,3 34,5 22,0 30,0
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 108 924 -68 543 140 381
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -68 543 68 543 0
Årets resultat   35 259 35 259
Belopp vid årets utgång 100 000 40 381 35 259 175 640
     
Ej återbetalade villkorade aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 868.000 kr.
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  40 380
årets vinst  35 259

 75 639
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  75 639

 75 639
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 041 179 795 055 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 041 179 795 055 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -15 541 -23 639 
Övriga externa kostnader  -909 679 -380 120 
Personalkostnader 2 -14 212 -440 989 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -44 954 -4 954 
Summa rörelsekostnader  -984 386 -849 702 
Rörelseresultat  56 793 -54 647 
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -9 694 -11 977 
Summa finansiella poster  -9 694 -11 977 
Resultat efter finansiella poster  47 099 -66 624 
      
Resultat före skatt  47 099 -66 624 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -11 840 -1 919 
Årets resultat  35 259 -68 543 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt 
liknande rättigheter 3 160 000 250 000 
Summa immateriella anläggningstillgångar  160 000 250 000 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 9 907 14 861 
Summa materiella anläggningstillgångar  9 907 14 861 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Lån till delägare eller närstående 5 54 779 0 
Summa finansiella anläggningstillgångar  54 779 0 
Summa anläggningstillgångar  224 686 264 861 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  30 499 40 185 
Övriga fordringar  89 076 1 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  113 498 0 
Summa kortfristiga fordringar  233 073 40 186 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  64 437 144 169 
Summa kassa och bank  64 437 144 169 
Summa omsättningstillgångar  297 510 184 355 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  522 196 449 216 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  40 380 108 924 
Årets resultat  35 259 -68 543 
Summa fritt eget kapital  75 639 40 381 
Summa eget kapital  175 639 140 381 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  147 476 139 128 
Summa långfristiga skulder  147 476 139 128 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  72 772 32 143 
Skatteskulder  0 4 777 
Övriga skulder  96 673 122 787 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  29 636 10 000 
Summa kortfristiga skulder  199 081 169 707 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  522 196 449 216 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 0 1 
    
 
Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 250 000 250 000 
Omklassificeringar -50 000 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 200 000 250 000 
    
Ingående avskrivningar 0 0 
Årets avskrivningar -40 000 0 
Utgående ackumulerade avskrivningar -40 000 0 
    
Utgående redovisat värde 160 000 250 000 
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 93 998 93 998 
Försäljningar/utrangeringar -69 229   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 24 769 93 998 
    
Ingående avskrivningar -79 137 -74 183 
Försäljningar/utrangeringar 69 229   
Årets avskrivningar -4 954 -4 954 
Utgående ackumulerade avskrivningar -14 862 -79 137 
    
Utgående redovisat värde 9 907 14 861 
    
 
Not 5 Lån till delägare eller till delägare närstående
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående belopp 0 0 
Förändring under året 54 779   
 54 779 0 
    
 
 
Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Stockholm 2023-05-29
 
 
 
Johannes Cullberg  
Johannes Cullberg  
Styrelseledamot  
  


