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Arsredovisning

Landin Living Healthy Happy AB

559183-5300

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-06-01 — 2023-05-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-07-14.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Courtney Landin
2023-07-14



Landin Living Healthy Happy AB

559183-5300

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver konsultverksamhet inom foraldraskap, sémn, kost och traning fér vuxna.

Detta ar bolagets fjarde rakenskapsar.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

2(7)

Susana Allende, Elios Consulting AB, som auktoriserad redovisningskonsult Srf har bitratt med féljande tjanster;

I6pande

redovisning, I6nehantering, bokslut och arsredovisning.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster

Soliditet %

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning

- Arets resultat

- Belopp vid arets utgang

2206-2305
404

-25

83

Aktiekapital

50 000

50 000

2106-2205
386

32

80

Balanserat
resultat

125 840

24 603

150 444

2006-2105
379

138

78

Arets resultat

24 603

-24 603
22 189
22 189

1812-2005
330

78

67

Totalt

200 443

0

22 189
222 633
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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150 444
22 189
172 633

30 000
142 633
172 633
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RESULTATRAKNING 1
2022-06-01 2021-06-01
2023-05-31 2022-05-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 403 661 386 318
Ovriga rérelseintakter 8798 53 278
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 412 459 439 596
Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter 0 -2 800
Ovriga externa kostnader -295 013 -225 637
Personalkostnader 2 -139 151 -179 093
Ovriga rorelsekostnader -2 655 -34
Summa rorelsekostnader -436 819 -407 564
Rérelseresultat -24 360 32 032
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 12 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -248 46
Summa finansiella poster -236 46
Resultat efter finansiella poster -24 596 32078
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 54 590
Summa bokslutsdispositioner 54 590
Resultat fére skatt 29 994 32 078
Skatter
Skatt pa arets resultat -7 805 -7 475

Arets resultat 22 189 24 603
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-05-31

20 142
20 142

20 142

19 493
27 868
47 361

201 791

201 791

249 152

269 294
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2022-05-31

20 142
20 142

20 142

2998
8 577
11675

273 024

273 024

284 599

304 741
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-05-31

50 000
50 000

150 444
22189
172 633

222 633

570
5779
7 805

17 507
15 000

46 661

269 294
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2022-05-31

50 000
50 000

125 840
24 603
150 443

200 443

54 590
54 590
0

11 555
7 475

8978
21700

49 708

304 741
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-05-31 2022-05-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav 2023-05-31 2022-05-31
Ingéende anskaffningsvarden 20 142 20 142
Utgéende anskaffningsvarden 20 142 20 142
Redovisat varde 20142 20142
UNDERSKRIFTER

Stockholm

Courtney Landin

Courtney Landin
Styrelseordférande
2023-07-11
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